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Einleitung:

Lebenslanges Lernen in den Fokus gerlickt.

Als kultureller und sozialer Treffpunkt flr alle Altersgruppen und als
Lernort erfillt die Volkshochschule Wiener Neustadt eine wichtige
Funktion: Sie tragt zu einer besseren Allgemeinbildung sowie zur
sinnvollen Freizeitgestaltung wissenshungriger Blirgerinnen und Blrger
bei. Ich danke den engagierten Kursleiterinnen und Kursleitern und allen

Engagement und die viele Arbeit.

Johanna Mikl-Leitner
Landeshauptfrau Niederdsterreich

Der Status als Bildungsmetropole Niederdsterreichs ist mit sehr viel
Freude, aber auch mit Verantwortung verbunden. Daher arbeiten wir
stets daran, unsere Standards nicht nur zu halten, sondern unser
Angebot bestmdglich weiterzuentwickeln. Das gilt fiir die klassische
Bildung ebenso wie flir unsere Weiterbildungsmdéglichkeiten. Mit der
Volkshochschule haben wir eine bewahrte Institution im Herzen unserer
Stadt, die auch im kommenden Semester wieder ein hochwertiges
Programm zu bieten hat.

Klaus Schneeberger
Blrgermeister

Verantwortlichen im Namen des gesamten Bundeslandes fir das
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Ob man fir die Gesundheit und Fitness etwas tun modchte, sich

weiterbilden, eine Sprache erlernen oder auch einfach die persdnliche
Entwicklung fordern will — die Volkshochschule ist die richtige Adresse
dafur. Sie Uberzeugt nicht nur durch Vielfalt, sondern auch durch
Qualitat. Ich lade Sie sehr herzlich ein, unser umfassendes Angebot
kennenzulernen und gemeinsam mit anderen Neues auszuprobieren.

Erika Buchinger
Stadtratin
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Auszug aus unserem Leitbild:

(Das gesamte Leitbild gibt’s im Buro der Volkshochschule!)

Die Volkshochschule der Stadt Wiener Neustadt ist
eine kommunale Volkshochschule. Sie versteht
sich als Erwachsenenbildungseinrichtung, deren
Auftrag es ist, durch ein mdglichst breit gefachertes
Angebot an Mdglichkeiten Bildungsprozesse sowie
Weiterentwicklungen im Bereich Kérper, Geist und
Seele professionell in Gang =zu bringen, zu
unterstiitzen und zu begleiten.

Die VHS fihlt sich den menschlichen Grundwerten
verpflichtet. Das Prinzip der Toleranz und
Freiheit, insbesondere der Gedanken, und die
absolute Anerkennung der Gleichheit in allen
Bereichen wie Alter, Geschlecht, Herkunft, politische
Einstellung und Weltanschauung, Religion und soziale
Stellung, sind Grundmaximen bei allen Aktivitdten
der Volkshochschule.

Das Angebot richtet sich an alle Menschen, die ihr
Wissen erweitern, ihre Chancengleichheit
verbessern, ihre Kreativitdt in geleiteten Bahnen
ausbauen oder ihre kérperliche Fitness verbessern
oder wiedergewinnen mdchten. Insbesondere richtet
sich unser Angebot an alle Personen, die ihre
Bildungschancen bislang nicht oder nur unzulanglich
genutzt haben und die auf Grund ihrer finanziellen
Gegebenheiten nicht die Mdglichkeit haben, dies bei
anderen Bildungsanbietern auf dem Markt zu
bewerkstelligen.

Ziel aller Aktivitaten ist es, ein Ort der Begegnung
zu sein - der Begegnung zwischen Wissen und
Wissbegierigen, zwischen Lehrenden und Lernenden,
zwischen MitarbeiternInnen, KursleiternInnen und
KundenInnen. Unsere VHS ist ein Ort des Lernens

einlosen.

Wie viel sind Ihre Boni wert?

Digi-Bonus - ab 01.01.2024 fir alle 220,00 Euro pro
Kalenderjahr.

Bildungsbonus - DienstnehmerInnen: 50 % der
Kurskosten bis zu 120 Euro pro Kalenderjahr.

KinderbetreuungsgeldbezieherInnen: 50 % bis zu 170 Euro

pro Kalenderjahr.

Arbeitssuchende: 100 % bis zu 220 Euro pro Kalenderjahr.

Mitglieder ab 50 Jahren: 50 % bis zu 220 Euro pro
Kalenderjahr.

Sie kénnen Ihren Bildungsbonus so oft geltend machen, bis

Ihr Jahresbonus aufgebraucht ist.
Voraussetzung: Der gewlinschte Kurs ist mit einem
AK-Logo gekennzeichnet.

- Jedes Mitglied der AK Niederdsterreich
kann jahrlich sowohl den Bildungs- als auch den Digi-Bonus

und der personlichen Weiterentwicklung, an
dem alle Beteiligten ihre Vorstellungen und Ideen
einbringen und verwirklichen sollen. Sie will einen
Beitrag zur Erhaltung und Entwicklung der
Chancengleichheit leisten, indem sie finanziell fiir
alle Schichten leistbare
Weiterbildungsmaoglichkeiten anbietet. Sie ist das
kommunale Zentrum o6ffentlich verantworteter und
finanzierter Weiterbildung.

Ziel jedes Kurses ist, dass alle TeilnehmerInnen
ihren Kursbesuch letztlich als ,gelungenes
Lernen" empfinden und so eine Bereicherung ihres
Wissenshorizonts, ihrer personlichen
Lebenserfahrung bzw. der Ganzheitlichkeit ihres
Lebens erfahren. Die Forderung nach lebenslangem
Lernen soll so geférdert werden, dass Weiterbildung
als Lust und Freude empfunden wird und nicht als ein
von irgendwelchen  Institutionen  erfundenes
Schlagwort.

Definition gelungenen Lernens: Die KundenInnen
sollen in den Kursen gelungenes - lustvolles fir
einige Kreativ- und Bewegungskurse - Lernen
erfahren, um so zu erreichen, dass das Lernen mit
Freude und SpaB erlebt wird. Wichtigste
Voraussetzung ist, dass das erworbene Wissen auch
angewendet werden kann und dass sich bei spaterer
Anwendung des Erlernten dasselbe lustvolle Gefilhl
wieder einstellt wie beim Erlernen selbst. Um dies zu
erreichen, bemiuht sich die Volkshochschule der Stadt
Wiener Neustadt mit ihren MitarbeiternInnen und
KursleiternInnen, die entsprechenden
Voraussetzungen zu erbringen.

4 Fit fir.die Digitalisierung! -
/ R s
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AK-gekennzeichnet sind.

die in diesem Kursprogramm

AC Bildungsbonus  A<€xA Digi-Bonus

Auf der Homepage der AK Niederbsterreich finden Sie
nahere Informationen und den Online-Ant:

Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusatzlich vertiefende
Digitalisierungskurse gefordert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

ERWACHSENENBILDUNG noe.arbelterkammer.at/blidungsbonus

Der Bildungsgutschein der AK Wien und der Bildungsscheck der AK Steiermark kann ebenso, flir Kurse die mit einem

AK - Logo gekennzeichnet sind, eingeldst werden.

Den Bildungsgutschein der AK Wien unter 0800-311311 anfordern und spdtestens 14 Tage vor Kursbeginn im Biro der

Volkshochschule abgeben.

Informationen zum Bildungsscheck der AK Steiermark erhalten Sie unter 05-7799-5000.
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WEITERE FORDERUNGSMOGLICHKEITEN:

Es gibt noch andere Stellen und Institutionen, die Weiterbildung férdern - da jede von ihnen verschiedene Richtlinien
fir deren Gewahrung hat, wiirde eine Aufzéhlung den Rahmen dieses Programms sprengen. So fordern z. B. folgende
Institutionen bestimmte WeiterbildungsmaBnahmen:

NO Bildungsférderung: Das Land NO gewahrt NO ArbeitnehmernInnen eine Bildungsférderung in der Héhe zwischen
40 % und 80 % der Kurskosten (bis zu maximal € 2.500,00 innerhalb von 3 Jahren ab Erstantragstellung) fir
berufsspezifische Weiterbildung, die zur Arbeitsplatzsicherung dient (Gultigkeit erst ab Kurskosten von € 150,00).
Forderung durch Gewerkschaften: Zahlreiche Fachgewerkschaften fordern WeiterbildungsmaBnahmen ihrer
Mitglieder durch Kurse an den Volkshochschulen. Daher wird empfohlen, sich vor der Kursanmeldung mit der
zustandigen Fachgewerkschaft in Verbindung zu setzen, um keine Fristen flr eine allfallige Rickvergitung von
Kursgebiihren zu versaumen.

Forderungen vom AMS: Arbeitslose, die einen berufsbezogenen Weiterbildungskurs besuchen wollen, wird empfohlen,
sich vor der Kursanmeldung an die zustandige AMS - Regionalstelle zu wenden, ob eine Unterstitzung von Seiten des
AMS mdglich ist.

1424 - NO JUGENDKARTE: BesitzerInnen einer giiltigen 1424 - NO JUGENDKARTE (14- bis 24-jahrige) erhalten 20 %
ErmaBigung auf die Kursgebiihr bei Kursen aus den Kategorien "Fremdsprachen", "Poltik, Gesellschaft und Kultur" sowie
"Kreativitat" des Kursprogramms.

Unser Biliro:

Anschrift: 2700 Wiener Neustadt, Neues Rathaus, Neuklosterplatz 1, Erdgeschoss, rechts.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 08:00 bis 12:15 Uhr und Montag bis Donnerstag 13:00 bis 16:00 Uhr.
Weihnachtsferien sowie 4. und 5. Sommerferienwoche geschlossen!

Unser Personal:

Wir haben die Kompetenzen Uber unser Personal, KursleiterInnen sowie Blropersonal zusammengefasst. Diese Profile
hier zu verdéffentlichen, wiirde den Rahmen des Kursprogramms sprengen. Bei Interesse kénnen Sie unsere Homepage
besuchen: http://www.vhs.wiener-neustadt.at - Schaltflache , MitarbeiterInnen".

Winsche, Anregungen und Beschwerden:

Wir bemihen uns zwar redlich, alles so zu organisieren, dass Sie mit den Leistungen der Volkshochschule der Stadt
Wiener Neustadt zufrieden sind - trotzdem kann einmal etwas nicht so laufen, wie Sie sich das vorstellen.

Bitte teilen Sie uns das sofort mit, damit wir die Sache auch Uberprifen und gegebenenfalls abstellen kénnen. Sie kdnnen
jederzeit Ihre Winsche, Anregungen und Beschwerden bei uns im Blro deponieren, sie uns telefonisch, per Post, per
Fax, per E-Mail oder Uber die Kontaktseite unserer Homepage mitteilen oder in den Briefkasten (Standort: rechts, direkt
neben dem Eingang ins Neue Rathaus --- bitte in ein Kuvert geben und ,VHS" draufschreiben!) einwerfen.

Die Wiinsche, Anregungen oder Beschwerden kénnen anonym oder mit Namen versehen eingebracht werden - bedenken
Sie nur, wenn Sie anonym bleiben, werden wir die Sache zwar bearbeiten, kénnen Sie jedoch wegen allfdlliger Riickfragen
nicht kontaktieren.

Sollten Ihre Winsche, Anregungen oder Beschwerden das Bliropersonal oder KursleiterInnen betreffen, wenden Sie sich
bitte direkt an Robert Schuler (02622/373-920) - oder an den Leiter des Geschaftsbereiches IV (Soziales, Bildung und
Gesellschaft) Mag. Rainer Mock (02622/373-700, rainer.mock@wiener-neustadt.at) oder an die Stadtratin Erika
Buchinger (0664/4502228, erika.buchinger@wiener-neustadt.at).

SCHENKEN SIE WEITERBILDUNG !!!
Eulen-Gutscheine der VHS erhaltlich

Brauchen Sie ein Geschenk fiir eine Person, die schon alles hat? Ein Geschenk, wo
der/die Beschenkte frei entscheiden kann, ob er/sie sich weiterbilden will,
seine/ihre Kreativitat ausleben will oder mehr Fitness erwerben will?

Dann sind unsere Eulen-Gutscheine genau das Richtige fiir Sie! Die Gutscheine
sind flir jeden Kurs einlésbar, ganz egal ob Wissenskurs, Gymnastikkurs,
Kreativkurs oder sonstiger Kurs. Sie kommen zu uns, erwerben mittels Barzahlung
die gewlnschten Gutscheine und kdnnen sie sofort verschenken. Es gibt kein
Verfallsdatum - ist der Wert des Gutscheines hoher als der Preis des Kurses, wird
das restliche Guthaben selbstverstandlich fir einen weiteren Kurs gutgeschrieben.
Der/Die Beschenkte kann bei seiner/ihrer nachsten Kursanmeldung den Gutschein

abgeben und erhdlt den Wert sofort gutgeschrieben.

Gutscheine gibt es im Wert von € 50,00, € 20,00 und € 10,00.
Eulen-Gutscheine sind zu jedem Anlass ein passendes Geschenk!

IMPRESSUM:

Medieninhaber, Heraus- Magistrat der Stadt Wiener Neustadt, Geschaftsbereich IV (Soziales, Bildung und Gesellschaft)
geber und Verleger: Gruppe IV/I - Volkshochschule, 2700 Wiener Neustadt, Neuklosterplatz 1, Erdgeschoss, rechts
Layout und fiir den

Inhalt verantwortlich: Robert Schuler

Druck: Klampferdruck, Universitatsdruckerei, 8181 St.Ruprecht/Raab, Barbara-Klampfer-StraBe 347
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EDV

Wir sind als Microsoft IT Academy zertifiziert.

Microsoft IT Academy

Program Member

Uber die KursleiterInnen der Volkshochschule Wiener Neustadt kénnen Sie Urkunden und Zertifikate

der C3c®-Initiative erlangen.

Die C3c®-Initiative wird von Politik und Wirtschaft begruBt.

Das C3c®-Zertifizierungsprogramm orientiert sich an den aktuellen
Bildungsstandards, ist praxisorientiert und skalierbar.

Es wird so den vielfaltigen Bedurfnissen, Interessen und Anforderungen
rund um Computerkompetenzen gerecht. C3c®-Start bietet den Einstieg fir
alle, C3c®-Compact deckt Basiskompetenzen ab, C3c®-Plus vertieft
bedarfsorientiert und C3c®-Specials bauen Kompetenzen kontextspezifisch
auf.

Durch das C3c®-Bausteinprinzip kdnnen Zertifikate und Urkunden laufend,
auch Jahre spater, nach Bedarf erganzt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den KursleiternInnen im Kurs und
unter www.C3c.at.

Wir sind ein akkreditiertes C3c®-Competence-Center.

Smartphone & Tablet (Android) - Erste Schritte

.DD

pecna

Eget Cengr

Verena Matzak

€ 59,70 Entdecke die Welt der digitalen Moglichkeiten. Dieser

0300800 Kurs ist fiir ,Absolute Beginner".

In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden
Funktionen Ihres Android Smartphones und Tablets.
Die Mitnahme des eigenen Gerates und Ladekabels ist

erforderlich!

Dieser Kurs ist hur geeignet, wenn Sie ein Smartphone
oder Tablet mit einem Android-Betriebssystem

besitzen.

Der Kurs ist nicht geeignet, wenn Sie ein iPhone

oder iPad besitzen.
4 bis max. 7 Personen.

Skriptum wird von der Kursleiterin zusammengestellt und ist im Kursbeitrag inbegriffen.
Mittwoch, 21.02.2024 jeweils 09:30 - 11:00 Uhr.

Smartphone & Tablet (Android) - Aufbaukurs

3 (a1,5std.)

Verena Matzak

€ 99,50 In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden

0300900

Funktionen Ihres Android Smartphones und Tablets.
Sie sind in der Lage, die Basiseinstellungen Ihren

Bedlirfnissen anzupassen, im Internet zu surfen und

Apps herunterzuladen und zu deinstallieren.

Die Mitnahme des eigenen Gerates und Ladekabels ist

erforderlich!

Dieser Kurs ist nur geeignet, wenn Sie ein Smartphone
oder Tablet mit einem Android- Betriebssystem

besitzen.

Der Kurs ist nicht geeignet, wenn Sie ein iPhone

oder iPad besitzen.
4 bis max. 7 Personen.

Skriptum wird von der Kursleiterin zusammengestellt und ist im Kursbeitrag inbegriffen.

Mittwoch, 20.03.2024 jeweils 09:30 - 11:00 Uhr.

5 (a 1,5 Std.)
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EDV - Erste Schritte
€ 83,00

0300300

Dienstag, 20.02.2024 u.

Dienstag, 27.02.2024

EDV - Grundlagen
€ 166,00

A
0301100 Dig-Bonus

Dienstag, 12.03.2024

Dieser Kurs ist fur ,Absolute Beginner".

Die Kursinhalte werden Schritt flr Schritt mit viel
Geduld und ohne Zeitdruck anhand vieler praktischer
Beispiele und Ubungen versténdlich erklart. Ideal als
Vorbereitungskurs fur den Kurs ,EDV-Grundlagen®.
Inhalt: Einschalten und Anmelden am Computer,
Bedienung von Maus und Tastatur, Oberflache von
Microsoft Windows 10 kennenlernen; Windows
Explorer: Erstellen, Speichern, Kopieren, Léschen von
Ordnern und Dateien, Anpassung der wichtigsten
Computereinstellungen.

Fiir diesen Kurs sind keine EDV-Grundkenntnisse
erforderlich!

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.

jeweils 16:30 - 19:30 Uhr.

Nachdem das erste Interesse am PC durch den Kurs
,EDV - Erste Schritte™ geweckt ist, wird in diesem Kurs
Schritt fur Schritt erklart wie man den PC im Alltag
richtig und sinnvoll einsetzen kann.

Inhalte: Festigung der Inhalte von Kurs ,EDV - Erste
Schritte®, Computerkonfiguration dem persénlichen
Geschmack und Bedirfnissen anpassen; Anbindung
externer Gerate (USB-Sticks, Digitalkameras, Smart-
phones); Daten komprimieren und extrahieren;
Grundlagen MS Word 2019 Texterstellung/
Textformatierung; Grundlagen MS Excel 2019 -
Tabellenkalkulation; Grundlagen MS PowerPoint 2019 -
Einfache Prasentationen erstellen; Grundlagen Bild-
bearbeitung mit der Windows 10 Fotos-App;
Grundlagen Internet.

Grundkenntnisse am PC erforderlich (siehe Inhalte
von Kurs ,EDV - Erste Schritte™)!

ECDL® - Modul 1. u. 2.

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.
jeweils 16:30 - 19:30 Uhr.

EDV - MS Excel 2019 fiir EinsteigerInnen

€ 166,00

A
0304100 DigiBonus

Erste Schritte mit MS Excel 2019.
Grundlagenkenntnisse werden verstandlich und Schritt
flr Schritt erklart.

Inhalte: Excel Grundfunktionen kennenlernen, Daten in
Zellen eingeben, auswahlen, sortieren, kopieren und
I6schen, Zeilen und Spalten formatieren, Tabellen-
blatter kopieren, verschieben, I6schen und
umbenennen, mathematische und logische Formeln
verwenden, Standardfehlermeldungen in Formeln
erkennen, Zahlen und Textinhalte in einer
Arbeitsmappe formatieren, Diagramme auswahlen,
erstellen und formatieren, Ergebnisse in verschiedenen
Dateiformaten speichern, Seiten einrichten und
Ergebnisse ausdrucken.

Grundkenntnisse am PC sind unbedingt erforderlich!
ECDL® - Modul 4.

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.

Donnerstag, 18.04.2024 jeweils 17:00 - 20:00 Uhr.

Dipl. Ing. Martin Lovranich
IT-Trainer

2 (a 3 std.)

Dipl. Ing. Martin Lovranich
IT-Trainer

4 (a 3 Std.)

Dipl. Ing. Martin Lovranich
IT-Trainer

4 (a 3 std.)
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EDV - MS Excel 2019 fiir Fortgeschrittene

€ 166,00

A«
0306100 Digi-Bonus

Vertiefen Sie Ihre Microsoft Excel Kenntnisse. Lernen
Sie Ihr Arbeitswerkzeug richtig kennen, um Ihre
taglichen Aufgaben noch professioneller und schneller
erledigen zu kénnen.

In diesem Kurs lernen Sie weitere Mdglichkeiten zur
Verwaltung und zur Aufbereitung von Daten kennen. In
diesem Zusammenhang zeigen wir Ihnen haufig
verwendete Funktionen und wie Sie diese Funktionen
gezielt einsetzen oder miteinander kombinieren
kénnen. Die Auswertung und Analyse umfangreicher
Datenmengen mittels Pivot-Tabellen sowie die
Visualisierung als Pivot-Charts steht ebenso am
Programm wie der Einsatz der Zielwertsuche und die
Analyse bestehender Formeln sowie Tipps und Tricks
zur Fehlersuche.

Gute Excel-Grundkenntnisse sind unbedingt
Voraussetzung bzw. Besuch des Kurses Excel 2019
fiir EinsteigerInnen!

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.

Donnerstag, 23.05.2024 jeweils 17:00 - 20:00 Uhr.

EDV - Unterwegs im Internet

€111,00

A
0305100 Dig-Bonus

Mittwoch, 17.04.2024

Dieser Kurs ist flr all jene gedacht, die am PC schon
gut zurechtkommen und nun auch endlich das Internet
voll flir sich entdecken wollen.

Inhalte: Grundlagen des Internets, Netzwerke und
Datenaustausch  verstehen lernen, Webbrowser
bedienen und Einstellungen &ndern; Suchmaschine
Google: Informationen und Webseiten finden,
Webinhalte sichern und ausdrucken, Dateien am PC
sichern und Webinhalte in ein Dokument kopieren,
Grundlagen von Urheberrecht und Datenschutz,
eigenes Mail Konto erstellen (Google-Mail), E-Mail
verfassen, beantworten, weiterleiten und drucken,
Dateien an E-Mails anhdngen, E-Mails organisieren und
verwalten, Kalender, Termine und Kontakte verwalten,
kostenlos Online-Speicherplatz nutzen, Sicherheit
(personliche/vertrauliche Daten, Online-
Bankgeschafte, Einkaufen im Internet).
Grundkenntnisse am PC sind unbedingt erforderlich!
ECDL® - Modul 7.

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.
jeweils 17:30 - 19:30 Uhr.

EDV - MS Word 2019 fiir EinsteigerInnen

€ 166,00

A
0307100 Dig-Bonus

Mittwoch, 29.05.2024

Erste Schritte mit MS Word 2019.
Grundlagenkenntnisse werden verstandlich und Schritt
flr Schritt erklart.

Inhalte: Erstellung von Texten und Formularen;
Bearbeitung von Texten; Layoutgrundlagen.
Grundkenntnisse am PC sind unbedingt erforderlich!
ECDL® - Modul 3.

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.
jeweils 17:00 - 20:00 Uhr.

Frihbucherbonus:

Dipl. Ing. Martin Lovranich
IT-Trainer

4 (a 3 Std.)

Thomas Jursitzky

4 (a 2 Std.)

Thomas Jursitzky

4 (a 3 std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdéglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Frithbucherbonus in der Hohe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
groBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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1253
£ x Fremdsprachen %§=§
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Traditionelle VHS-Sprachkurse: Hier steht das sukzessive, kontinuierliche Sprachenerlernen im Vordergrund.
Das Tempo und die Intensitat richten sich nach den Bedlirfnissen der Teilnehmerlnnen.
Diese Kurse finden Sie gleich im Anschluss. Innerhalb der einzelnen Sprachen sind die Kurse zuerst alphabetisch

und dann vom Niveau her aufsteigend gereiht, d. h. der leichteste steht zu Beginn, der schwierigste am Ende der
jeweiligen Sprache.

SPRACHEN:
DER EUROPAISCHE REFERENZRAHMEN

Initiiert und entwickelt vom Europarat, hat der Europdische Referenzrahmen zum Ziel, das reiche Erbe der Vielfalt
der Sprachen und Kulturen in Europa als einen wertvollen gemeinsamen Schatz anzuerkennen, den es zu schiitzen
und zu entwickeln gilt. Sprachkompetenzen sollen untereinander leicht vergleichbar und qualifizierbar sein.

Der gemeinsame Europadische Referenzrahmen stellt eine gemeinsame Basis dar, nach der alle Sprachen, das
Erlernen dieser und die Lernfortschritte beurteilt werden kénnen. Er beschreibt umfassend, was Lernende zu lernen
haben, um eine Sprache fiir kommunikative Zwecke zu nutzen und definiert Kompetenzniveaus, sodass man
Lernfortschritte lebenslang und auf jeder Stufe des Lernprozesses messen kann. So erhéht der Referenzrahmen
die Transparenz von Kursen, indem er objektive Kriterien festlegt und somit die Selbsteinstufung wesentlich
erleichtert.

Auch wir haben uns diesem europdischen Gedanken angeschlossen und unsere Sprachkurse dem Europaischen
Referenzrahmen unterlegt.

Auf der folgenden Seite werden die globalen Anforderungen an die Niveaustufen Al, A2, B1, B2, C1 und C2
beschrieben. Dies geschieht in den verschiedensten Bereichen (Hoéren, Lesen, an Gesprdachen teilnehmen,
zusammenhangendes Sprechen und Schreiben).

Bei jedem Kurstitel steht die Niveaustufe, die bereits erreicht wurde bzw. bei den AnfangerInnen in diesem oder
in den Folgesemestern zu erreichen sein wird. Wir haben zusatzlich eine Untergliederung vorgenommen:

Al AnfangerInnen (absolut), AnfangerInnen Fortsetzung 1 (bis etwa zur Halfte der Anforderungen von
A2) und AnfangerInnen Fortsetzung 2

A2 leicht Fortgeschrittene 1 (bis etwa zur Halfte der Anforderungen von B1) und leicht Fortgeschrittene 2

B1 maBig Fortgeschrittene 1 (bis etwa zur Halfte der Anforderungen von B2) und masig Fortgeschrittene 2

B2 Fortgeschrittene 1 (bis etwa zur Halfte der Anforderungen von C1) und Fortgeschrittene 2

C1 PerfektionistenInnen 1 (bis etwa zur Halfte der Anforderungen von C2) und PerfektionistenInnen 2

C2 KénnerInnen

Innerhalb dieser Kategorien sind die Kurse aufsteigend gereiht, das heiBt, dass der vom Niveau her einfachste
Kurs an erster Stelle steht — der letzte Kurs in der Reihenfolge entspricht schon am ehesten den Anforderungen,
die an die nachste Niveaustufe gestellt werden.

Bei Konversationskursen sind naturgemaB nur jene Kriterien berilicksichtigt, die der Konversation entsprechen. Sie
kénnen sich also mit dem nachstehenden Raster relativ leicht selbst einschatzen und den passenden Kurs wahlen.

Um es unseren StammkundenInnen zu erleichtern, ihren Fortsetzungskurs zu finden, vergeben wir am Start eines
Kurses eine Kursnummer, die dann so lange gleich bleibt, so lange der Kurs fortgesetzt wird. Beachten Sie bitte
daher die Kursnummer (Kursverstandigung, Kurszufriedenheitsbogen)!

KURSE DIREKT IN IHREM BETRIEB ?

Bei Interesse sind wir auch gerne bereit einen Kurs direkt in Ihrem Betrieb durchzufiihren. TeilnehmerInnenzahl
ware individuell festzulegen; es sollte ein entsprechender Kursraum mit Flipchart, CD-Player und Beamer
vorhanden sein. Uberlegen Sie bitte, was Sie gerne fiir Ihre Mitarbeiterinnen oder bzw. Ihre KollegenInnen
anbieten méchten und besprechen Sie alles Nahere mit Herrn Schuler (Tel.: 02622/373-920). In erster Linie
denken wir dabei an Kurse aus den Bereichen Fremdsprachen und Deutsch als Fremdsprache. Wir kénnen Ihnen
gerne auch weitere Kurse organisieren, flir die Sie Interesse haben.
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KURS Seite 10 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten
A
OO ]
4 Sprachen
72 wo~do AR
Arabisch - AnfangerInnen Al DI Hanaa Weber

€ 138,60 Dieser Kurs ist flir Personen mit keinen oder sehr
geringen Vorkenntnissen der arabischen Sprache.
0400700 Kursziele sind die Fertigkeiten Héren und Sprechen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.
Klett, Salam! neu A1-A2, Arabisch fiir Anfeinger; Kursbuch mit Aidio-CD,
ISBN 978-3-12-528835-5,
Dienstag, 27.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.
Arabisch - AnféangerInnen Fortsetzung 1 Al
€ 129,40 Dieser Kurs ist fiir Personen mit geringen
Vorkenntnissen. Kursziele sind die Fertigkeiten Héren
0400800 und Sprechen, Lesen und Schreiben nach dem
Europdischen Referenzrahmen, Erlernen der Grund-
grammatik und aktives Sprechen.
Klett, Salam! neu A1-A2, Arabisch fiir Anfeinger; Kursbuch mit Aidio-CD,
ISBN 978-3-12-528835-5,
Mittwoch, 28.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.
Griechisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al
€120,10 Dieser Kurs ist fir Personen mit geringen
Vorkenntnissen. Kursziele sind die Fertigkeiten Héren
0405700 und Sprechen, Lesen und Schreiben nach dem
Europadischen Referenzrahmen, Erlernen der Grund-
grammatik und aktives Sprechen.
Die Kursleiterin steht fur Fragen zur Abklarung der
Sprachkenntnisse gerne zur Verfigung. Die Telefon-
nummer erhalten Sie im Blro der Volkshochschule.
Hueber, Pame! A1 - Der Griechischkurs, Arbeitsbuch mit Audio-CD, ISBN 978-3-19-025404-0,
Hueber, Pame! A1 - Der Griechischkurs, Kursbuch, ISBN 978-3-19-005404-6,
Montag, 26.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.
Griechisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al
€ 120,10 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0405700.
0405900

Die Kursleiterin steht flir Fragen zur Abklérung der
Sprachkenntnisse gerne zur Verfligung. Die Telefon-
nummer erhalten Sie im Bilro der Volkshochschule.

Hueber, Pame! Al - Der Griechischkurs, Arbeitsbuch mit Audio-CD, ISBN 978-3-19-025404-0,
Hueber, Pame! A1 - Der Griechischkurs, Kursbuah, ISBN 978-3-19-005404-6.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Griechisch - leicht Fortgeschrittene 1

€ 129,40
0405500

Dienstag, 27.02.2024

A2
Dieser Kurs ist fiur Personen mit Vorkenntnissen.
Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Die Kursleiterin steht fiur Fragen zur Abklarung der
Sprachkenntnisse  gerne  zur Verfigung. Die
Telefonnummer erhalten Sie im Blro der
Volkshochschule.

Hueber, Parme! A2 - Der Griechischkurs, Arbeitsbuch mit Aucio-CD, ISBN 978-3-19-025462-0,
Hueber, Pame! A2 - Der Griechischkurs, Kursbuch, ISBN 978-3-19-005462-6,
jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

15 (a 1,5 Std.)

DI Hanaa Weber

14 (a 1,5 Std.)

Marion Pepina

13 (a 1,5 Std.)

Marion Pepina

13 (a 1,5 std.)

Marion Pepina

14 (a 1,5 Std.)




KURS Seite 11 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.

Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Griechisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2  Marion Pepina

€129,40
0405300

Mittwoch, 28.02.2024

Griechisch - leicht Fortgeschrittene 1

€ 120,10
0406000

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0405500 auf Seite 10.

Die Kursleiterin steht fir Fragen zur Abklérung der
Sprachkenntnisse gerne zur Verfligung. Die Telefon-
nummer erhalten Sie im Biro der Volkshochschule.

Hueber, Pame! A2 - Der Griechischkurs, Arbeitsbuch mit Audio-CD, ISBN 978-3-19-025462-0,
Hueber, Pame! A2 - Der Griechischkurs, Kursbucdh, ISBN 978-3-19-005462-6.

jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

A2
Dieser Kurs ist fur Personen mit Vorkenntnissen.
Kursziele sind die Fertigkeiten H6éren und Sprechen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Hueber, Pame! A2 - Der Griechischkurs, Arbeitsbuch mit Audio-CD, ISBN 978-3-19-025462-0,
Hueber, Pame! A2 - Der Griechischkurs, Kursbucdh, ISBN 978-3-19-005462-6.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Kroatisch - AnfangerInnen Al

€120,10

A

0410200

Dieser Kurs ist flir Personen ohne Vorkenntnisse.
Kursziele sind die Fertigkeiten Horen und Sprechen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Hueber, Einstieg kroatisch flir Kurzentsahlossene, ISBN 978-3-19-005359-9.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr.

Kroatisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al
€ 138,60 Dieser Kurs ist fiir Personen mit geringen
Vorkenntnissen. Kursziele sind die Fertigkeiten Héren
0410300 A( und Sprechen, Lesen und Schreiben nach dem
Europdischen Referenzrahmen, Erlernen der
Grundgrammatik und aktives Sprechen.
Hueber, Einstieg kroatisch fiir Kurzentsahlossene, ISBN 978-3-19-005359-9.
Dienstag, 27.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.
Kroatisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al
€ 138,60 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0410300.
0 41 0 4 0 0 Hueber, Einstieg kroatisch flir Kurzentschlossene, ISBN 978-3-19-005359-9.
Dienstag, 27.02.2024 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr.
Kroatisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2
€120,10 Dieser Kurs ist fir Personen mit Vorkenntnissen.
Kursziele sind die Fertigkeiten H6éren und Sprechen,
0408400 A( Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.
Kein Lehrbehelf - die Kursteinehmerinnen erhalten bei Bedarf Kopien.
Montag, 26.02.2024 jeweils 17:30 - 19:00 Uhr.

14 (a 1,5 Std.)

Maria Mavrofrydou

13 (a 1,5 Std.)

Dijana Felber

13 (a 1,5 Std.)

Dijana Felber

15 (a 1,5 Std.)

Dijana Felber

15 (a 1,5 std.)
Karmenka Novinic

13 (a 1,5 Std.)

BUCHER HIKADE

Herzog-Leopold-StraBe 23
2700 Wiener Neustadt

+43 02622 21505

Ihr zuverlassiger Partner in allen Lehrbuchsfragen!

Freundliche Atmosphére, kompetente Beratung!

2700 Wr. Neustadt
02622 - 215056

HIKADE

Herzog Leopold Str. 23

www.buecher-Hikade.at




KURS Seite 12 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.

Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Kroatisch - maBig Fortgeschrittene 1 Bl Dijana Felber

€122,30

Dieser Kurs ist flr Personen mit guten Vorkenntnissen.

Kursziele sind grundlegende Fertigkeiten in den Berei-

0411700

A( chen Héren, Schreiben, Sprechen und Lesen nach dem

Europdischen Referenzrahmen. Erlernen der Grund-
grammatik und Beherrschung der Sprache zahlen hier

zu den Grundkompetenzen.

Weiters erhalten die

TeilnehmerInnen einen Einblick in vertiefende Inhalte
und werden beim aktiven Sprechen geférdert.

Buch in Osterreich nicht ertéitlich - es wird von der Kursieiterin besorgt.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Englisch - AnfangerInnen Al
€ 114,00 Dieser Kurs ist flr Personen ohne Vorkenntnisse.
Wir meistern die gelebte Sprache.
0400600 A( Besonderes Augenmerk gilt der Konversation Uber
Themen des Alltags. Mit zusatzlichen Ubungen werden
wir den erarbeiteten Stoff und das Vokabular festigen.
Hueber, Go forit! Al - Kursbuch + Arbeitsbuch mit Audios und Videos online,
ISBN 978-3-19-102938-8.
Montag, 26.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.
Englisch - AnfangerInnen Al
€ 114,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0400600.
0400300 A( Hueber, Go forit! A1 - Kursbuch + Areitsbuch mit Audios und Videos online,
ISBN 978-3-19-102938-8.
Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 09:00 - 10:30 Uhr.
Englisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al
€ 87,70 Dieser Kurs ist fur geringen
Vorkenntnissen.
0400400 A( Wir meistern die gelebte Sprache.

Besonderes Augenmerk gilt der Konversation uber

Sprachen - Englisch

Themen des Alltags. Mit zuséatzlichen Ubungen werden
wir den erarbeiteten Stoff und das Vokabular festigen.

Kiett, Let’s Enjoy English A1.1 - Student’s Book with audlos and videos, ISBN 978-3-12-501630-9.

Montag, 18.03.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Englisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1
€ 96,50 Dieser Kurs ist flr
Vorkenntnissen.

0402100 .
Lesen und Schreiben

aktives Sprechen.

nach dem

Al

geringen

A( Kursziele sind die Fertigkeiten Héren und Sprechen,
Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und

Oxford University Press, Headway English A1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Audio und Video,

ISBN 978-0-19-474123-1.
Mittwoch, 28.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Frihbucherbonus:

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Méglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewdhren wir Ihnen einen Frihbucherbonus in der Hohe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)

13 (a 1,5 Std.)

David Brain Asselin, BA
Native Speaker Teacher

13 (a 1,5 std.)
Christina Schott

13 (a 1,5 std.)
Nicole Riedl

10 (a 1,5 std.)

Ursula Urban

11 (a 1,5 Std.)




KURS Seite 13 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten
Englisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Christina Schott
€ 114,00 Dieser Kurs ist flr Personen mit geringen
Vorkenntnissen.
0400100 A( Wir meistern die gelebte englische Sprache:

Besonderes Augenmerk gilt der Konversation uber
Themen des Alltags. Mit zusatzlichen Ubungen werden
wir den erarbeiteten Stoff und das Vokabular festigen.

Oxford University Press, Headway English A1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Audlio und Video,
ISBN 978-0-19-474123-1.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 10:30 - 12:00 Uhr.

Englisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al

€ 96,50

0400500 A

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0400100.

Oxford University Press, Headway English A1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Audlio und Video,
ISBN 978-0-19-474123-1.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Englisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2

€ 114,00

0400200 A

Dieser Kurs ist flir Personen mit Vorkenntnissen.
Kursziele sind die Fertigkeiten Héren und Sprechen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Hueber, Go forit! A2 - Kurs- u. Arbeitsbuch mit 2 Audlio-CDs, ISBN 978-3-19-02939-6.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Englisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2
€ 96,50 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0400200.
Oxford University Press, Headway English A2 Student’s Book Pack, with MP3-CD,
0401100 A NSO i
Dienstag, 27.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.
Englisch - maBig Fortgeschrittene 1 B1
€ 98,10 Dieser Kurs ist fur Personen mit guten Vorkenntnissen.
0401300 Wir meistern die gelebte englische Sprache.
Besonderes Augenmerk gilt der Konversation Uber
Themen des Alltags. Mit zusatzlichen Ubungen werden
wir den erarbeiteten Stoff und das Vokabular festigen.
Oxford, Headway English B1+ Student ’s Book Pack, ISBN 978-0-19-474147-7.
Montag, 26.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.
Englisch - maBig Fortgeschrittene 1 Bl
€ 130,90 Frischen Sie Ihr Englisch auf!
Dieser Kurs ist fur TeilnehmerInnen mit guten Vor-
0412600 kenntnissen konzipiert und setzt den Schwerpunkt auf
Konversation sowie den Gedanken- und Meinungs-
austausch Gber Themen des alltaglichen Lebens.
Oxford, Headway English B1+ Student ‘s Book Padk, ISBN 978-0-19-474147-7.
Montag, 26.02.2024 jeweils 09:00 - 11:00 Uhr.
Englisch - maBig Fortgeschrittene 2 Bl
€ 116,00 With a variety of reading and listening sources we
0402300 combine active participation and open discussions to

improve your speaking skills.
Thus we provide confidence in the use of everyday
English, never neglecting the essential element of fun.

Kein Lehrbehelf - die KursteinehmerInnen erhalten bei Bedarf Kopien.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 08:30 - 10:00 Uhr.

13 (a 1,5 std.)

Ursula Urban

11 (a 1,5 Std.)

Christina Schott

13 (a 1,5 Std.)

Ursula Urban

11 (a 1,5 Std.)

Ursula Urban

11 (a 1,5 Std.)

Ursula Urban

11 (a 2 Std.)

Eva Maria Heimhilcher

13 (a 1,5 Std.)




KURS Seite 14 Niveau | KursleiterIn

Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten
_ Ilse Hanisch

€ 116,00 Kommunikation in er Fremdsprache,
0402500 Wiederauffrischung.

Kein Lehrbeheff - die KursteinehmerInnen erhalten bei Bedarf Kopien.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 std.)
'Englisch - Fortgeschrittened B2 | Claudia Stranzinger, BA

€127,10 Ob fir Reisen, zum Lesen, zum Kommunizieren oder Native Speaker Teacher
0402800 fur das Arbeitsleben: Englisch flr Fortgeschrittene ist

fir alle, die gerne Englisch sprechen und lesen
mochten. Mithilfe des Textbuches und von der
Kursleiterin bereitgestellten Handouts (ben wir die
Sprache in Schrift und Wort.

Es werden typisch englische Redewendungen
besprochen, gangige Ausdriicke in Deutsch Ubersetzt,
und somit authentisches Englisch geibt. In lockerer
Atmosphare und mit Gleichgesinnten festigen Sie Ihren
Wortschatz und frischen grundlegende sowie
fortgeschrittene Grammatikkenntnisse auf.

Oxford, Headway English B1+ Student ‘s Book Padk, ISBN 978-0-19-474147-7.
Mittwoch, 28.02.2024 jeweils 14:15 - 15:45 Uhr. 14 (a 1,5 std.)

Eva Maria Heimhilcher
€ 128,10 The aims of this course are developing speaking skills
by offering a range of topics for discussion as well as

0402200 training listening and reading skills by using authentic
texts.
Kein Letrbehe - die Kursteinehrmerinnen ertialten bei Bediarf Kopien.
Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 10:15 - 11:45 Uhr. 13 (a 1,5 std.)

€ 122,80 Dieser Kurs ist flir Personen ohne Vorkenntnisse.

Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,

0404100 A( Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Klett, Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529412-7.

Mittwoch, 28.02.2024  jeweils 18:45 - 20:15 Uhr. 14 (a 1,5 std.)
'Franzésisch - AnféngerInnen Fortsetzung1 Al | Mag. Nuray Derviscemaloglu
€ 131,60 Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen
Vorkenntnissen.
Wir meistern die gelebte franzésische Sprache.
0404500 A( Besonderes Augenmerk gilt der Konversation ber

Themen des Alltags. Mit zuséatzlichen Ubungen werden
wir den erarbeiteten Stoff und das Vokabular festigen.

Klett, Vioyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Auclio-CDs, ISBN 978-3-12-529412-7,
Dienstag, 27.02.2024 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr. 15 (a 1,5 Std.)

Eine Bitte unserer KursleiterInnen:
Besorgen Sie bitte die angegebenen Lehrbehelfe bereits vor Kursbeginn, damit bereits beim ersten Kurstermin voll
gearbeitet werden kann. Inserat der Buchhandlung, mit der wir eng zusammenarbeiten, finden Sie auf Seite 11.




KURS Seite 15 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.

Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Franzosisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Claudia Stranzinger, BA
€ 122,80 Mit Gleichgesinnten festigen Sie Thre Grundkenntnisse

der franzésischen Sprache in Wort und Schrift.
Die richtige Aussprache wird hier ebenso gelibt wie
grundlegende Grammatik. Anhand von persénlichen
0405000 A( Beispielen vertiefen Sie Ihren Wortschatz und die
Didaktik der franzésischen Sprache. Dialoge,
Reiseberichte sowie der personliche Austausch im
Kreise von anderen Frankophilen helfen Ihnen, eine
Leichtigkeit im Umgang mit der Sprache zu erleben.

Keett, Voyages neu AL, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529412-7,
Mittwoch, 28.02.2024 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr.

Franzosisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2
€ 131,60 Sie haben Grundkenntnisse des Franzdsischen und
mochten das Niveau A2 bei gleichzeitiger Festigung
Ihrer Kompetenz erreichen?

A( Mit einem bewahrten Mix aus Dialogen, inspirierenden
Sprechanlassen und informativen Texten wollen wir
uns durch den aktiven Gebrauch der Sprache in
Alltagssituationen in entspannter Atmosphare diesem
Ziel néhern.

0405800

Kett, Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529422-6.
Dienstag, 27.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Franzdsisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2
€122,80 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0405800.
0405100 A Keett, Vioyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529422-6.,

Mittwoch, 28.02.2024 jeweils 17:00 - 18:30 Uhr.

Franzosisch - leicht Fortgeschrittene 2 A2
€ 131,60 ZeitgemaB und lebendig, so wollen wir gemeinsam den

Unterricht mit vielen Lese-, H6r- und Sprechiibungen
innerhalb einer netten Gruppe erleben und uns dem
Ziel ndhern, die Niveaustufe Bl des Europaischen

0404700 A Referenzrahmens zu erreichen.
Hueber; Ony va ! B1 - Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und Arbeitsbuch mit komplettem
Audiomaterial, ISBN 978-3-19-103354-5,

Dienstag, 27.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Franzosisch - maBig Fortgeschrittene 1 B1
€ 133,80 Sie mochten Ihre guten Franzdsischkenntnisse
0404600 auffrischen und das Sprachniveau A2/B1 erhalten?

Sie lernen die wichtigsten Alltagssituationen sprachlich
zu bewaltigen. Basierend auf Kenntnissen der Niveau-
stufe A2/Bl1 des Europadischen Referenzrahmens,
erweitern Sie in entspannter Atmosphare Ihren Wort-
schatz, reaktivieren die grammatischen Grundlagen,
trainieren das Leseverstehen und gewinnen Sicherheit
in der mundlichen und schriftlichen Kommunikation.

Klett, Prenons la parole, A2 - B1, Kursbuch mit Audlio CD, ISBN 978-3-12-529284-0.
Dienstag, 27.02.2024 jeweils 08:30 - 10:00 Uhr.

Frihbucherbonus:

14 (a 1,5 Std.)

Mag. Elisabeth Heugner

15 (a 1,5 Std.)

Mag. Nuray Derviscemaloglu

14 (a 1,5 Std.)

Mag. Nuray Derviscemaloglu

15 (a 1,5 std.)

Mag. Elisabeth Heugner

15 (a 1,5 std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdéglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewdhren wir Ihnen einen Frihbucherbonus in der Héhe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Grinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)




KURS Seite 16 Niveau
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

'Franzésisch - Fortgeschrittene 1" 1 B2 | Claudia Stranzinger, BA

€ 118,00
0404900

Montag, 26.02.2024

€ 118,00
0405200

Montag, 26.02.2024

o

€ 122,80
0403400 A
Montag, 19.02.2024

€122,80
0403200 A

Ob flir Reisen, zum Lesen, zum Kommunizieren oder
fir das Arbeitsleben: Franzdsisch flir Fortgeschrittene
ist fur alle, die gerne Franzésisch sprechen und lesen
mochten.

Mithilfe des Textbuches und von der Kursleiterin bereit-
gestellten Handouts Giben wir die Sprache in Schrift und
Wort. In lockerer Atmosphare und mit Gleichgesinnten
festigen Sie Thren Wortschatz und frischen grundlegende
sowie fortgeschrittene Grammatikkenntnisse auf.

Hueber, Foaus: Eaits en situation Al 2u B1, Ubungsbuch, ISBN 978-3-19-263383-6, Hueber, Le
Comte de Monte-Cristo 1, Lektiire, ISBN 978-3-19-013307-9.

jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Sie mochten Ihre soliden Grundkenntnisse ausbauen
und das Niveau B2 des Europaischen Referenzrahmens
erreichen?

So konnen Sie es mit motivierenden, lebensnahen
Lektionen mit dem Buch ,Voyages neu B1" in
entspanntem Rahmen erreichen. Inhalte und Ziele:
flissige Unterhaltung Uber alltéagliche Themen, Uber
Meinungen diskutieren, Grammatik begleitet Ihr
Lernen ohne es zu bestimmen.

Klett, Voyages neu B1, Kurs- und Ubungsbuch mit Audio-CD, ISBN 978-3-12-529431-8.
jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Bettina Baumegger

Dieser Kurs ist flir Personen ohne Vorkenntnisse.

Mit viel SpaB und Abwechslung Italienisch lernen, um
sich auf Reisen und in Alltagssituationen zurecht-
zufinden. Im Vordergrund stehen neben dem Erwerb
von Kenntnissen Uber die italienische Kultur und
Geographie, spezielle Techniken und Ubungen fir die
Kommunikation und Konversation in der italienischen
Sprache.

Hueber; Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD,

ISBN 978-3-19-205438-9.
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr.

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0403400.

Hueber, Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD,
ISBN 978-3-19-205438-9.

Donnerstag, 22.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

'Italienisch - AnféngerInnen Fortsetzung1 " A1 Sarah Beisteiner

0403100 A

Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen
Vorkenntnissen.

Mit viel SpaB und Abwechslung Italienisch lernen, um
sich auf Reisen und in Alltagssituationen zurecht-
zufinden. Im Vordergrund stehen neben dem Erwerb
von Kenntnissen uUber die italienische Kultur und
Geographie, spezielle Techniken und Ubungen fir die
Kommunikation und Konversation in der italienischen
Sprache.

Hueber, Chiaro! - Nuova edizione A1, Kurs- und Arbeitsbuch mit MP3-Download und App,
ISBN 978-3-19-275427-2.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Native Speaker Teacher

13 (a 1,5 std.)
Mag. Elisabeth Heugner

13 (a 1,5 Std.)

p (]

14 (a 1,5 std.)
Bettina Baumegger

14 (a 1,5 Std.)

13 (a 1,5 Std.)




KURS Seite 17 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten
Italienisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Mag. Natalie Negrin

€132,20

0402900 A

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0403100 auf Seite 16.

Hueber, Chiaro! - Nuova edizione A1, Kurs- und Arbeitsbuch mit MP3-Download und App,

ISBN 978-3-19-275427-2.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr.

Italienisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2
Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0403100 auf Seite 16.

Hueber, Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audlio-CD,

ISBN 978-3-19-205438-9.
jeweils 16:30 - 18:00 Uhr.

Italienisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2
Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0403100 auf Seite 16.

€ 140,30
A
0403000
Dienstag, 20.02.2024
€ 122,80
0403900 A

Hueber, Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audlio-CD,

ISBN 978-3-19-205438-9.

Donnerstag, 22.02.2024 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr.

Italienisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2
Dieser Kurs ist fur Personen mit Vorkenntnissen.

Mit viel SpaB und Abwechslung Italienisch lernen, um
sich auf Reisen und in Alltagssituationen zurecht-

zufinden.

Im Vordergrund stehen neben dem Erwerb von
Kenntnissen Uber die italienische
Geographie, spezielle Techniken und Ubungen flr die

Al

Al

Al

Kultur und

Kommunikation und Konversation in der italienischen

Sprache.

Hueber, Chiaro! Nuova edizione A2, Kurs- u. Arbeitsbuch mit MP3-Download und App,

ISBN 978-3-19-275449-4,
jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Italienisch - leicht Fortgeschrittene 1
Dieser Kurs ist fur Personen mit Vorkenntnissen.
Kursziele sind die Fertigkeiten Horen und Sprechen,

Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und

aktives Sprechen.

Kein Lehrbehelf - die Kursteinehmerinnen erhalten bei Bedarf Kopien.

jeweils 14:45 - 16:15 Uhr.

Italienisch - leicht Fortgeschrittene 1

€ 132,20
0406200 A
Montag, 26.02.2024

€ 131,60
0411600 A
Dienstag, 27.02.2024

€ 140,30
0403500 A
Dienstag, 20.02.2024

Lieben Sie Italien und sind
italienischen Kliche, am dolce vita und an der

Landeskunde?

Dann ist dies genau der richtige Kurs fir Sie! Die
Kursziele sind das Erlernen der Grundgrammatik und
das aktive Sprechen mit Hilfe von DVD’s und CD’s, um

A2

A2

interessiert an der

sich z. B. in Alltagssituationen zurechtzufinden.

Hueber, Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD,

ISBN 978-3-19-205439-6.
jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

13 (a 1,5 Std.)

Bettina Baumegger

16 (a 1,5 std.)

Bettina Baumegger

14 (a 1,5 std.)

Sarah Beisteiner

13 (a 1,5 std.)

Andreas Feuring

15 (a 1,5 std.)

Bettina Baumegger

16 (a 1,5 Std.)

Eine Bitte unserer KursleiterInnen:
Besorgen Sie bitte die angegebenen Lehrbehelfe bereits vor Kursbeginn, damit bereits beim ersten Kurstermin voll
gearbeitet werden kann. Inserat der Buchhandlung, mit der wir eng zusammenarbeiten, finden Sie auf Seite 11.




KURS Seite 18 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten
'Italienisch - leicht Fortgeschrittene2 A2 | Bettina Baumegger
€ 122,80 Il mattino ha I'oro in bocca! (= Morgenstund’ hat Gold
im Mund!)

Dieser Kurs ist flir FrihaufsteherInnen geeignet, die
mit einem Espresso oder Cappuccino entspannt die
0403800 A( italienische Sprache lernen mdéchten.
Kursziel ist sich mit einfachen Wdértern auf Reisen und
in Alltagssituationen zurechtzufinden.
Hueber, Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audlio-CD,
ISBN 978-3-19-205439-6.
Montag, 19.02.2024 jeweils 08:15 - 09:45 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)

Mag. Natalie Negrin
€ 134,50 Dieser Kurs ist flr Personen mit sehr guten
Kenntnissen.

0404200 Mit viel SpaB und Abwechslung Italienisch lernen, um
sich auf Reisen und in Alltagssituationen zurecht-
zufinden.
Neben dem Erwerb von Kenntnissen Uber die
italienische Kultur und Geographie werden spezielle
Techniken und Ubungen fiir die Kommunikation und
Konversation in italienischer Sprache angewandt.
Im Vordergrund stehen vor allem die Anwendung der
unterschiedlichen Vergangenheiten, der Zukunft und
die Wortschatzerweiterung.
Hueber, Chiaro! Nuova edizione B1, Kurs- u. Arbeitsbuich mit Audios online,
ISBN 978-3-19-045467-9.
Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 std.)

'Italienisch - m&Big Fortgeschrittene 1 TB1 1 Bettina Baumegger

€ 142,80

0401900 Hueber, Nuovo Espresso 3, Lehr- und Arbeitsbuch mit Audlo CD, ISBN 978-3-19-005440-4,
Dienstag, 20.02.2024 jeweils 09:30 - 11:00 Uhr. 16 (a 1,5 Std.)

'Italienisch - m&Big Fortgeschrittene 1 IB1 1 Andreas Feuring

€ 133,80

0411800 Kein Lehrbeheff - die Kursteinehmerinnen erhalten bei Bedarf Kopien.
Dienstag, 27.02.2024 jeweils 13:15 - 14:45 Uhr. 15 (a 1,5 Std.)

'Italienisch - Fortgeschrittene 2 B2 Andreas Feuring

€ 136,20

0410000 Hueber, Nuovo Espresso 4, Corso diitaliano B2 mit CD, ISBN 978-88-6182-505-5,
Dienstag, 27.02.2024 jeweils 09:15 - 10:45 Uhr. 15 (a 1,5 Std.)

Anna Held

€ 120,10 Dieser Kurs ist fur Personen ohne Vorkenntnisse.

0408500 A( Kursziele sind die Fertigkeiten Héren und Sprechen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Keett, Pojechali! Aufgeht s! AL.1 - Kursbuch mit Audios, ISBN 978-3-12-527415-0.
Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)
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Russisch - AnféngerInnen Fortsetzungl Al Anna Held

Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen

Vorkenntnissen.

Kursziele sind die Fertigkeiten Héren und Sprechen,

Lesen und Schreiben nach dem Europaischen

Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und

aktives Sprechen.

Lehrbehelf wird beim ersten Kurstermin vereinbart

jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 15 (a 1,5 Std.)

'Slowakisch = AnféngerInnen Fortsetzung 1" " " A1 Mag.(FH) Ingrid Bartel

€ 138,60
0408800 A
Dienstag, 27.02.2024

€120,10
0406600 A
Montag, 26.02.2024

Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen
Vorkenntnissen.

Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

OBV Pedagogischer Veriag, Slovencing, Lefrbuch, ISBN 978-3-209-03181-5.
jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 std.)

Die Mdglichkeit fiir eine Einstufung finden Sie unter Eifie | Online-Einstufungstest (hueber.de

'Spanisch = AnfangerInnen 0 TTAL Mag. Eva Toledo

€ 114,00 Dieser Kurs ist fir Personen ohne Vorkenntnisse.
Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
0408300 A( Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.
Hueber, ene A1 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audlio CDs,
ISBN 978-3-19-004219-7.
Montag, 26.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 std.)
Mag. Eva Toledo
€ 114,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0408300.
A
0408100 Hueber, ene A1 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuich mit 2 Audio CDs,
ISBN 978-3-19-004219-7.
Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 09:30 - 11:00 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)

'Spanisch - AnféngerInnen Fortsetzung'l " " A1 Mag. Eva Toledo

€ 114,00 Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen

Vorkenntnissen.
Kursziele sind die Fertigkeiten Héren und Sprechen,

0407900 AL Lesen und Schreiben nach dem Europé&ischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.
Hueber; ene Al - Der Spanischikurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audio CDs,
ISBN 978-3-19-004219-7.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir IThnen einen Frihbucherbonus in der Héhe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
groBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)




KURS Seite 20 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.

Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Spanisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Rosa Ahnelt
€ 114,00 Dieser Kurs ist flr geringen

Vorkenntnissen.

Kursziele sind die Fertigkeiten Horen und Sprechen,
0408000 A Lesen wund Schreiben
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und

aktives Sprechen

Hueber, ene A1 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audlio CDs,

ISBN 978-3-19-004219-7.

Mittwoch, 28.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Spanisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2
€ 114,00 Dieser Kurs ist fir Personen mit Vorkenntnissen.

nach dem Europaischen

A2

Kursziele sind die Fertigkeiten Horen und Sprechen,
0407200 A( Lesen und Schreiben

Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Hueber, ene A2 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audlio CDs,

nach dem Europaischen

ISBN 978-3-19-004220-3.
Montag, 26.02.2024 jeweils 18:00 - 19:30 Uhr.
Spanisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2 A2
€122,80 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0407200.
0407500 A( Hueber, ene A2 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audio CDs,
ISBN 978-3-19-004220-3.
Dienstag, 27.02.2024 jeweils 18:00 - 19:30 Uhr.
Spanisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2 A2

€ 105,30 Dieser Kurs ist fur Personen mit Vorkenntnissen.

Kursziele sind die Fertigkeiten Horen und Sprechen,
0407800 AL Lesen und Schreiben
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Hueber, ene A2 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audlio CDs,

ISBN 978-3-19-004220-3.

Donnerstag, 29.02.2024 jeweils 17:15 - 18:45 Uhr.

Spanisch - maBig Fortgeschrittene 1

nach dem Europaischen

B1

€ 124,90 Dieser Kurs ist flir Personen mit guten Vorkenntnissen.

0408200

Lesen und Schreiben
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Hueber, ene B1.2 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio CD,

ISBN 978-3-19-004294-4.

Dienstag, 27.02.2024 jeweils 17:15 - 18:45 Uhr.

Spanisch - maBig Fortgeschrittene 1
€ 124,90

0407100 Lehrbehelf wird beim ersten Kurstermin vereinbart
Dienstag, 27.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Spanisch - maBig Fortgeschrittene 2
€ 116,00

0409200 Hueber, ene B1.2 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuich mit Audlo CD,

ISBN 978-3-19-0042944.

Montag, 26.02.2024 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr.

Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,
nach dem Europaischen

B1

B1

13 (a 1,5 std.)

Leticia Hernanz Arcos

13 (a 1,5 std.)

Leticia Hernanz Arcos

14 (a 1,5 Std.)

Rosa Ahnelt

12 (a 1,5 std.)

Rosa Ahnelt

14 (a 1,5 std.)

Vera Penz

14 (a 1,5 Std.)

Rosa Ahnelt

13 (a 1,5 Std.)
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Deutsch als
Fremd(Zweit)sprache

DEUTSCH — INTEGRATIONSVEREINBARUNG

Seit 01.10.2017 mussen Drittstaatsangehérige (d. h. Nicht-EU-Blirger/innen, Nicht-Asyl-/bzw. subsididr
Schutzberechtigte) zur Erflillung der Integrationsvereinbarung verpflichtend eine Deutschprifung (Lesen,
Hoéren, Sprechen und Schreiben) inkl. Werte- und Orientierungswissen auf A2 (Modul 1 fir die Aufent-
haltsbewilligung) oder Bl (Modul 2 fiir Daueraufenthalt oder d&sterreichische Staatsbirgerschaft)
absolvieren.

Dies betrifft Personen, die ab dem 01.10.2017 erstmalig den Aufenthaltstitel erhalten haben und Personen,
die nach dem 01.10.2017 einen Antrag auf Daueraufenthalt oder Staatsblirgerschaft stellen.

OIF-DEUTSCHINTEGRATIONSPRUFUNG MIT WERTE- UND ORIENTIERUNGSWISSEN

Im Prifungszentrum der Volkshochschule Wiener Neustadt koénnen Sie das Zertifikat der
Integrationsprifung (Deutsch mit Werte- und Orientierungswissen) A2 und B1 erwerben.
Drittstaatsangehdrige sind verpflichtet, innerhalb von 2 Jahren ab Erteilung des Aufenthaltstitel die
Integrationsprifung A2 (Modul 1 der Integrationsprifung) abzulegen.

Zur Erfillung von Modul 2 der Integrationsvereinbarung (Daueraufenthalt) oder fiir den Antrag auf die
Osterreichische Staatsbiirgerschaft ist das Zertifikat der Integrationspriifung B1 verpflichtend.

Die Prifungen bestehen aus einem schriftlichen und einem miindlichen Teil.

Die Priifungstermine finden Sie ab Seite 24.

Modell-Priifungssatze zum Uben finden Sie auf www.sprachportal.at

OSTERREICHISCHES SPRACHDIPLOM (OSD)

Das Osterreichische Sprachdiplom Deutsch ist eine international anerkannte Deutschpriifung. Es orientiert
sich am Europaischen Referenzrahmen und ist als Nachweis von Deutschkenntnissen von Bedeutung.

Da die Volkshochschule Wiener Neustadt OSD-Priifungszentrum ist, kénnen Sie einen
Prifungsvorbereitungskurs und Ihre Priifung bei uns ablegen.

OSD-DEUTSCHPRUFUNG

Im Priifungszentrum der Volkshochschule Wiener Neustadt kénnen Sie das Osterreichische Sprachdiplom
Deutsch auf den Niveaustufen A2 bis C1 erwerben.

Die Prifungen bestehen aus einem schriftlichen und einem miindlichen Teil. Die Prifungsgebiihr richtet
sich nach der jeweiligen Niveaustufe.

Die Prifungen auf den Niveaustufen A2 und B1 gelten nicht zur Erfiillung der Integrationsvereinbarung oder
fir den Antrag auf die Osterreichische Staatsbiirgerschaft!

Die Priifungstermine finden Sie ab Seite 24.

Modell-Priifungssatze zum Uben finden Sie auf www.osd.at

Deutsch als Fremdsprache - A1/Teil 1 Al Natalya Peche
€ 351,10 Dieser Kurs ist fir AnfangerInnen, die keine oder nur
geringe Vorkenntnisse haben.
0500100 A( Dieser Kurs hilft Thnen, den Alltag hier in Osterreich zu
erleichtern.

Hueber, Schitte plus New 1 - Osterreict, A1 1, Kurs- und Arbeitsbuict, ISBN 978-3-19-071080-5.
Dienstag, 05.03.2024 dienstags und donnerstags, jeweils 10:15 - 12:15 Uhr. 29 (a 2 Std.)

Deutsch als Fremdsprache - A1/Teil 1 Al Brigitte Arneth
€ 351,10 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0500100.
0500101 A P
Comelsen, Pluspunkt Deutsch A1 - Leben in Osterreich, ISBN 978-3-06-520973-1.

Mittwoch, 28.02.2024 montags und mittwochs, jeweils 16:00 - 18:00 Uhr. 29 (a 2 std.)
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Deutsch als Fremdsprache - A1/Teil 2 Al

€ 351,10

0500200 A

Dienstag, 05.03.2024

Dieser Kurs ist fiir Personen mit Vorkenntnissen zur
Vorbereitung auf das A2 Niveau des Europdischen
Referenzrahmens.

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER  INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN M BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).

Hueber, Schritte plus Neu 2 - Osterreich, A1.2, Kurs- u. Arbeitsbuch mit Audios,
ISBN 978-3-19-081080-2.

dienstags und donnerstags, jeweils 08:15 - 10:15 Uhr.

Deutsch als Fremdsprache - A1/Teil 2 Al

€ 351,10

0500201 A

Freitag, 01.03.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0500200.

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER  INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN M BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).

Hueber, Schritte plus Neu 2 - Osterreich, A1.2, Kurs- u. Arbeitsbuch mit Audios,
ISBN 978-3-19-081080-2.

dienstags und freitags, jeweils 16:00 - 18:00 Uhr.

Deutsch als Fremdsprache - A2/Teil 1 A2

€ 351,10

0500300 A

Mittwoch, 28.02.2024

Dieser Kurs ist flir Personen mit nicht deutscher
Muttersprache, die bereits Deutschkurse absolviert
haben oder schon ldnger in Osterreich leben.

Sie kénnen hier Ihre Kenntnisse vertiefen und Ihren
Wortschatz erweitern.

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN M BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).

Comelsen, Pluspunkt Deutsch A2 - Leben in Osterreich, ISBN 978-3-06-520974-8.
montags und mittwochs, jeweils 10:15 - 12:15 Uhr.

Deutsch als Fremdsprache - A2/Teil 1 A2

€ 351,10

0500301 A

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0500300.

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER  INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN IM BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).

Hueber, Schritte plus Neu 3 — Osterreich, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audio-CD zum
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-371080-2.

Donnerstag, 29.02.2024 dienstags und donnerstags, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr.

Deutsch als Fremdsprache - A2/Teil 2 A2

€ 351,10

0500400 A

Mittwoch, 28.02.2024

Dieser Kurs ist flir Personen mit nicht deutscher
Muttersprache mit schon etwas besseren
Deutschkenntnissen, die mehr sprachliche Sicherheit
und gréBere Ausdrucksvielfalt erreichen wollen.
DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN IM BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).

Comelsen, Pluspunkt Deuitsch A2 - Leben in Osterreich, ISBN 978-3-06-520974-8.
montags und mittwochs, jeweils 08:15 - 10:15 Uhr.

Natalya Peche

29 (a 2 Std.)

Krisztina Kissné Markus, MA

29 (a 2 Std.)

Anton Maurer, MA

29 (a 2 std.)
Mag, Margarita Kitschukova-Haggerl

29 (a 2 Std.)

Anton Maurer, MA

29 (a 2 Std.)
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Deutsch als Fremdsprache - A2/Teil 2 A2 Krisztina Kissné Markus, MA
€ 351,10 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0500400 auf Seite 22.

0500401 A

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN M BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).

Hueber, Schritte plus Neu 4 - Osterreich, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio-CD,

ISBN 978-3-19-841080-6.
Freitag, 01.03.2024 dienstag und freitags, jeweils 18:00 - 20:00 Uhr. 29 (a 2 Sstd.)
Deutsch als Fremdsprache - B1/Teil 1 Bl Anton Maurer, MA
€ 351,10 Dieser Kurs ist fur Personen mit nicht deutscher
Muttersprache mit stabilen A2-Deutschkenntnissen, die
0500702 A rasch ihre Kenntnisse auf B1-Niveau des Europaischen

Referenzrahmens steigern wollen.

Hueber, Schritte plus Neu 5 - Osterreich, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audio-CD zum
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-501080-1.

Donnerstag, 29.02.2024 dienstags und donnerstags, jeweils 16:45 - 18:45 Uhr. 29 (a 2 Std.)

Deutsch als Fremdsprache - B1/Teil 2 Bl Anton Maurer, MA
€ 351,10 Fortsetzungskurs fur alle TeilnehmerInnen die den Kurs

A( Nr. 0500702 abgeschlossen haben.

0500703

Hueber, Schritte plus Neu 6 - Osterreich, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audio-CD zum
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-601080-0.

Donnerstag, 29.02.2024 dienstag und donnerstags, jeweils 18:45 - 20:45 Uhr. 29 (a 2 Std.)

Deutsch als Fremdsprache - Grammatik und Rechtschreibung B2 Mag. Dr. Istvanné Eger

€ 139,40 IHRE BRUCKE ZU B2!
Fur alle die bereits gut Deutsch schreiben, aber Wert
0501200 A auf mdoglichst groBe Korrektheit legen. Hier werden

immer wieder auftretende Schwierigkeiten der
deutschen Grammatik und Rechtschreibung behandelt.

Es gibt Tipps und Tricks zum leichteren Verstandnis und
Merken. An Texten aus dem Alltag Uben Sie die
deutsche Rechtschreibung und verbessern auch Ihren
Ausdruck.

Der Grammatikkurs ist modular aufgebaut.
Quereinstieg ist auch maglich.

Comelsen, Grammatik aktiv Deutsch als Fremdsprache B2-C1, ISBN 978-3-06-021482-2.
Donnerstag, 15.02.2024 jeweils 17:45 - 20:15 Uhr. 7 (a 2,5 Std.)

Deutsch als Fremdsprache - Intensivierung fiir Ausbildung und Beruf C1 Mag. Walter Héggerl

€ 189,40 Dieser Kurs dient der individuellen Férderung von
Personen, die bereits ein hohes Sprachniveau (B2)
0500704 A( erreicht haben.

Prasentieren und Argumentieren werden dabei ebenso
gelbt wie die Schulung des schriftlichen Ausdrucks
nach textsortenspezifischen Anforderungen.

Es gibt auch genug Raum flr persénliche Schwer-
punktsetzungen. Grammatikalische oder andere
sprachliche Themen werden nach Bedarf behandelt.

Lehrbehelf wird beim ersten Kurstermin vereinbart.

Freitag, 23.02.2024 jeweils 18:00 - 20:00 Uhr. 14 (a 2 Std.)
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OSD & OIF-Priifungsvorbereitungskurs fiir die Niveaustufen A2 und B1

Um sich auf die Prifungen des OIF oder OSD
vorzubereiten, steht Ihnen unser  Prifungs-
vorbereitungskurs fir die Niveaustufen A2 und B1 zur
Verfligung.

Anhand praxisbezogener Modelltests werden die
Prifungen geilibt. Der Vorbereitungskurs beinhaltet
auch Werte- und Orientierungswissen.

PRUFUNG AN DER VHS WIENER NEUSTADT MOGLICH!

Klett, So geht’s noch besser neu A2-B1. Fertigkeitentrainer flir das Goethe-/OSD-Zertifikat B1.,
ISBN 978-3-12-675856-7.

jeweils 16:00 - 20:00 Uhr.

OSD-Priifungsvorbereitungskurs fiir die Niveaustufen B2 und C1

Das OSD ist ein international anerkanntes Zertifikat,
das man an rund 400 Prifungszentren weltweit
erwerben kann und das die beruflichen Chancen im
deutschsprachigen Raum sowie bei auslandischen
Firmen mit deutschen  Wirtschaftspartnerlnnen
erheblich verbessern kann.

An originalem Muster-Priifungsmaterial wird gelbt, die
Prifungssituation wird simuliert und gegen Ende des
Kurses kénnen die TeilnehmerInnen nach Beratung
selbst entscheiden, welchen Schwierigkeitsgrad sie sich
fir die Prifung zutrauen.

PRUFUNG AN DER VHS WIENER NEUSTADT MOGLICH!

Im Kurs wird nach Niveau der Lehrbehelf festgelegt bzw. werden Kopien gegen Kostenersatz

ausgegeben.
jeweils 08:00 - 14:00 Uhr.

OIF-Integrationspriifung Niveau A2 (mit Werte- und Orientierungswissen)

OIF-Integrationspriifung Niveau A2 mit Werte- und
Orientierungswissen zur Erflllung der Integrations-
vereinbarung.

Beginn ab 08:45 Uhr.

OIF-Integrationspriifung Niveau B1 (mit Werte- und Orientierungswissen)

€ 224,70
0502000 A
Freitag, 01.03.2024
€ 192,50
0502001 A
Samstag, 02.03.2024
€ 150,00
0502500
Samstag, 02.03.2024
€ 160,00
0502600

Samstag, 27.01.2024

OIF-Integrationspriifung Niveau B1 mit Werte- und
Orientierungswissen zur Erflllung der Integrations-
vereinbarung.

Beginn ab 08:45 Uhr.

OIF-Integrationspriifung Niveau B1 (mit Werte- und Orientierungswissen)

€ 160,00
0502601

Samstag, 24.02.2024

OIF-Integrationspriifung Niveau B1 mit Werte- und
Orientierungswissen zur Erfillung der Integrations-
vereinbarung.

Beginn ab 08:45 Uhr.

Roland Zistler

7 (a 4 std.)

Mag. Dr. Istvanneé Eger

4 (a 6 Std.)

Mag. Katalin Palfi, BA
OIF Pruferin

Mag. Katalin Palfi, BA
OIF Priferin

Mag. Katalin Palfi, BA
OIF Priiferin

Weitere OIF-Integrationspriifungen auf den Niveaustufen A2/B1 mit Wert- und Orientierungswissen
sind geplant. Info im Biiro der Volkshochschule 02622/373-923!

OSD-Priifung ,,Zertifikat A2"

€ 130,00
0503000

Samstag, 25.05.2024

Die Priiflinge sollten in der Lage sein, auf elementarer
Ebene in einfachen, routinemaBigen Situationen des
Alltags- und Berufslebens zu kommunizieren.

Diese Prifung fur Deutschlernende ab 14 Jahren stellt
den Nachweis sprachlicher Kompetenz in routine-
maBigen Situationen mit vertrauten Themen und
Tatigkeiten dar.

Gepriift werden die Module Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen. Der Schwerpunkt dieser Stufe liegt im
Bereich der rezeptiven Fertigkeiten Lesen und Horen.
PRUFUNGSANMELDUNG BIS SPATESTENS 15.04.2024!

Beginn ab 07:45 Uhr.

Rita Beslity, .
Mag. Dr. Istvanne Eger u.
Mag. Katalin Palfi, BA

osd
Prifungszentrum

S —
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OSD-Priifung , Zertifikat Deutsch Osterreich B1"

€ 150,00
0504000

Samstag, 25.05.2024

Die OSD-Priifung Zertifikat Deutsch Osterreich B1
(ZDO B1 ) richtet sich speziell an Zuwanderinnen und
Zuwanderer ab 16 Jahren und Uberprift gemaB den
Vorgaben des Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmens flr Sprachen (GER) und des Rahmen-
curriculum fir Integrationskurse (Goethe Institut) die
Fahigkeit zur selbststdndigen Sprachverwendung in
Alltags- und Berufssituationen.

Die in der Prafung vorkommenden Texte und
Situationen beziehen sich auf die Lebensrealitdt in
Osterreich. Im Mittelpunkt steht die kommunikative
Kompetenz, doch wird auch bereits auf formale
Korrektheit geachtet.

PRUFUNGSANMELDUNG BIS SPATESTENS 15.04.2024!

Beginn ab 07:45 Uhr.

OSD-Priifung , Zertifikat B2"

€170,00
0505000

Samstag, 25.05.2024

Die Priflinge sollten fahig sein, sich zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert auszudricken um
spontan und flieBend ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern/Innen zu fihren.

Mit dieser Prifung weisen Deutschlernende ab 16
Jahren  sprachliche Kompetenz in  Kommuni-
kationssituationen nach, die lGber den privaten Bereich
hinaus in den (halb)oéffentlichen sowie zum Teil
beruflichen Bereich gehen.

Im eigenen Spezialgebiet kdnnen bereits Texte zu
Fachthemen verstanden werden. Geprift werden die
Fertigkeiten Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen.

PRUFUNGSANMELDUNG BIS SPATESTENS 15.04.2024!

Beginn ab 07:45 Uhr.

OSD-Priifung ,Zertifikat C1"

€ 180,00
0506000

Samstag, 25.05.2024

Die Priflinge sollten fahig sein, in verschiedenen
Situationen des gesellschaftlichen und beruflichen
Lebens auch in komplexeren Zusammenhangen zu
kommunizieren.

Diese Prifung fir Deutschlernende ab 16 Jahren stellt
den Nachweis einer sprachlichen Kompetenz dar, die
sich bereits durch einen hohen Grad an Korrektheit und
situationsspezifischer Angemessenheit auszeichnet.
Geprift werden die Module Lesen, Héren, Schreiben
und Sprechen.

OSD Zertifikat C1 richtet sich besonders an
Deutschlernende, die an einer deutschsprachigen
Universitat studieren mochten.

PRUFUNGSANMELDUNG BIS SPATESTENS 15.04.2024!

Beginn ab 07:45 Uhr.

Rita Beslity, .
Mag. Dr. Istvanne Eger u.
Mag. Katalin Palfi, BA

0sd
Prifungszentrum

S —

Rita Beslity, .
Mag. Dr. Istvanne Eger u.
Mag. Katalin Palfi, BA

osd
Prifungszentrum

S —

Rita Beslity, .
Mag. Dr. Istvanneé Eger

osd
Prifungszentrum

S —
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Politik, Gesellschaft und
Kultur

Gedanken reisen - Ein Handbuch fiir Mitfiihlende Alfred Holler
€17,30 An das, was der kleine Fredi in der Kindheit dachte,
0703000 erinnert sich der in die Jahre gekommene Alfred.

Er versucht die Erinnerungen in Worte zu fassen und
sein Verhalten seinem Nachsten verstandlich und damit
annehmbar zu machen.

Es ist der Versuch eine Erkldrung fir Entscheidungen
zu finden und diese neu zu interpretieren.

Woflr ist man dankbar?

Welche Personen haben das eigene Leben gepragt?
Wie erhalte ich meine Autonomie und wer unterstiitzt
mich dabei?

A\ |

Sollte dieses Gefiihl vielleicht im Alter nicht in Worte
gefasst werden kénnen, und wir uns in dieser Situation
begegnen, so kann man alles in diesem Buch

nachlesen.
Ab 16 Jahren!
Dienstag, 04.06.2024 14:30 - 16:00 Uhr. 1(a1,5std.)
Die Kunst ein Schwert zu fiihren: Kampfkunst mit Stock und Schwert Peter Zass
€ 121,70 Heutzutage dient das Training mit Waffen vornehmlich Lehrer fir Kampfkunst und
0805200 als Methode der Selbsterfahrung und zur Entwicklung Bewegungsrhythmik

von Geschicklichkeit, Koordination und eines wachen
Bewusstseins.

In weiterer Folge spielt der Kampfkunst- und
Selbstverteidigungsaspekt eine wesentliche Rolle. In
Theorie und Praxis werden Basistechniken, Formen und
Partneriibungen sowie Taktik und die Umsetzung zur
Selbstverteidigung vermittelt.

Erkenntnisse aus lang bewdhrter Tradition der
Mentalkraft: Der Kopf flihrt die Waffe, die Waffe
trainiert das Bewusstsein. Das Training halt fit,
beweglich und macht Spaf3!

Ab 18 Jahren!

Donnerstag, 22.02.2024 jeweils 19:45 - 20:45 Uhr. 8 (a1 Std.)
Selbstverteidigung: Lebe Deine Starken, sicher und fit im Alltag! Peter Zass

€ 182,60 Bedrohungssituationen meistern, Koérper und Geist Lehrer fur Kampfkunst und
0703600 aktivieren. Fit fir den Alltag, den Beruf und die Freizeit. Bewegungsrhythmik

Flir Frauen und Manner ab 14 Jahren!

Montag, 26.02.2024 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 8 (a 1,5 Std.)

Frihbucherbonus:

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Méglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Frihbucherbonus in der Hohe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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Reisevortrag: Sonniger Friihling im Mittelmeer Christine & Josef Makowitsch
€4,50 Kommen Sie mit uns auf eine virtuelle Reise, die Sie

nicht vergessen werden! Uber Florenz, der Hauptstadt

der Toskana fahren wir nach Savona, an der

Ligurischen Kiste, wo wir unsere Kreuzfahrt beginnen.
Keine Anmeldung Die Reise fuhrt uns zu beeindruckenden Stadten (Rom,
erforderlich! Palermo, Cefalu), Inseln (Mallorca, Valencia) und den
Mehrzweckraum der VHS schonsten Zielen an den Kisten des westlichen
Mittelmeeres.
Die franzdsische Hafenstadt Marseille mit ihrer
interessanten Altstadt ist der letzte Hafen unserer
Reise, bevor wir wieder nach Savona zurlickkehren.
Neben vielen Eindriicken an Land gibt es auch Tage der
Erholung, an denen man die gute Seeluft und die
Frihlingssonne im Mittelmeer genieBen kann. Kommen
Sie mit uns an Bord der Costa Serena und genieBen Sie
die Highlights unserer Osterkreuzfahrt durchs westliche
Mittelmeer in unserer Multimediashow!

Singergasse 14 - 16

Donnerstag, 22.02.2024 15:00 - 16:30 Uhr.

Reisevortrag: Oberitalien - Von Udine bis San Marino Wolfgang Lirsch
€4,50 Unsere Reise flihrt von Udine Uber Triest und Venedig
zu den GroBstadten Oberitaliens.
Keine Anmeldung Wir besuchen u. a. Padua, Verona, Mailand und Turin.
erforderlich! Landschaftliche Héhepunkte erleben wir rund um den

Mehrzweckraum der VHS Gardasee und Lago Maggiore.
Singergasse 14 - 16

Donnerstag, 07.03.2024 15:00 - 16:30 Uhr.

Reisevortrag: Siidengland - Zwischen London, Brighton und Hastings
€ 4,50 Dieser Vortrag beleuchtet die vielen Gesichter des
Landes: Football, Pubs und Sights in London, der
britischen Metropole an der Themse. Die griinen Htigel

Keine Anmeldung von Sussex, mit geschichtstrachtigen Stadten und
erforderlich! Schléssern wie Windsor, Leves und Leeds sowie die
Mehrzweckraumder VHS  altehrwirdigen Badeorte an der britischen Sunshine-
Singergasse 14 - 16 Coast (Brighton, Eastbourne und Hastings), wo nicht

nur windige Wanderungen entlang der weiBen
Kreideklippen unvergesslich bleiben werden: Enjoy the
Brits!

Donnerstag, 21.03.2024 15:00 - 16:30 Uhr.

Reisevortrag: Glanzpunkte des Weinviertels Wolfgang Lirsch
€ 4,50 Die Schonheit des Weinviertels liegt im Verborgenen.
Sanfte Hilgellandschaften bedeckt mit Laubmischwald
wechseln mit Ackerland und Weingarten. Kulturelle
Hoéhepunkte sind u. a. die ,Steinerne Bibel® von
Keine Anmeldung Schéngrabern und der gotische Fligelaltar von Pulkau.
erforderlich! Buschberg, Kreuttal und Hochlelten_wald §|nd bei
Mehrzweckraum der VHS W_anderern und Schwammerlsuchern ein Begrlff.

i Mit dem Thermalbad in Laa wurde ein moderner
Singergasse 14 - 16 touristischer Schwerpunkt geschaffen. Der Jakobsweg
Weinviertel geleitet die Pilger in meditativer Weise
durch die Landschaft. In SchloB Marchegg fand 2022

die Niederdsterreichische Landesausstellung statt.

Donnerstag, 04.04.2024 15:00 - 16:30 Uhr.
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Reisevortrag: Eritrea - Zwischen Asmara, Keren und Massawa Mag. Dr. Giinter Spreitzhofer
€ 4,50 Der Vortrag zeigt Hohepunkte einer Reise in das

verborgene Hochland nérdlich von Athiopien: Eritrea,

eine frihere italienische Kolonie am Roten Meer, hat |

seit Jahren seine Grenzen dicht gemacht und gilt als
Keine Anmeldung Nordkorea Afrikas, wo Reisen auBerhalb der Hauptstadt
erforderlich! immer noch Sondergenehmigungen benétigen.

Mehrzweckraum der VHS

i Neben Marschen zu entlegenen Kldstern liegen die
Singergasse 14 - 16

Schwerpunkte auf Asmara (Hauptstadt auf Gber
2.000 m), Keren (Kaffeemetropole des Nordens) und
Massawa, der pittoresken Hafenstadt am Roten Meer.

Donnerstag, 18.04.2024 15:00 - 16:30 Uhr.

Reisevortrag: Bali - Insel der Gotter und Damonen Wolfgang Lirsch
€ 4,50 Das Leben der Menschen auf Bali ist gepragt von
religiésen hinduistischen Brauchen von der Geburt bis

zum Totenkult.

Keine Anmeldung Kein Land weist so viele Tempel auf wie Bali (rund
erforderlich! 20.000). |
Mehrzweckraum der VHS Wir besuchen u. a. sehenswerte Tempelanlagen, die

Hauptstadt Denpasar, das Kinstlerzentrum Ubud und
erleben in Batubulan eine Barongtanz-Vorfiihrung.
Eine Fahrt zu den Reisfeldern offenbart uns die
landschaftliche Schénheit der Insel.

Singergasse 14 - 16

Donnerstag, 02.05.2024 15:00 - 16:30 Uhr.

Reisevortrag: Norwegen - Das Land der Mitternachtssonne Christine & Josef Makowitsch
€ 4,50 Unsere Reise flhrt vom danischen Ort Fredrikshaven
mit der Autoféahre nach Oslo.

Weiter geht es durch die  faszinierenden

Fjordlandschaften von Siddnorwegen zur malerischen

Hafenstadt Bergen.

Der Briksdalgletscher und der malerische
Keine Anmeldung Geirangerfjord sind weitere Hohepunkte unserer Reise.
erforderlich! Wir kommen nach Alesund, zum Trollstigen und in das
Mehrzweckraum der VHS Romsedal, bevor wir die Stadt Trondheim erreichen.

Singergasse 14 - 16

Weiter geht es Uber Moi Rana zum Svartisengletscher.
Nachdem wir den Polarkreis liberquert haben, fahren
wir Uber Bodd auf die Inseln der Lofoten und der
Vesteralen.

Uber Narvik geht es weiter nach Tromsé, und durch die
beeindruckenden Fjordlandschaften von Nordnorwegen
nach Hammerfest.

Der letzte Teil unserer Reise fiihrt entlang des
Porsangerfjordes zur Insel Mageroya, wo wir am
Nordkap unsere Reise beenden.

Donnerstag, 16.05.2024 15:00 - 16:30 Uhr.
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Kreativitat é
Brotbacken - fiir Einsteigerinnen, Frauenkurs Brigitte Arneth
€ 36,00 Wir backen Brot mit Germ: Toastbrot, Nussbrot,
0900600 deftiges Bauernbrot, Brotchen etc.

Erganzend machen wir diverse Aufstriche, passend zu

l l dem jeweiligen Brottyp.
Die Materialkosten (ca. € 15,00 pro Person) sind nicht im
- ” Kurspreis inkludiert und werden direkt im Kurs verrechnet.

Ab 15 Jahren, 5 bis max. 8 Personen.

Samstag, 06.04.2024 13:00 - 17:00 Uhr. 1 (a4 std.)
Kartoffelteig Brigitte Arneth
€ 36,00 Teigzubereitung  flir  Nussstrudel, Mohnstrudel,

0900610 Spinatstrudel mit Feta, Obstknddel, Tofuknddel,

Wurstknédel mit Krautsalat, Powidltascherl mit
l I Apfelmus, Mohnnudeln Drink etc.
N o Die Materialkosten (ca. € 15,00 pro Person) sind nicht im

Kurspreis inkludiert und werden direkt im Kurs verrechnet.
Ab 15 Jahren, 5 bis max. 8 Personen.

Samstag, 02.03.2024 13:00 - 17:00 Uhr. 1 (a 4 std.)

Bridgekurs: Bronzekurs fiir AnfangerInnen Mag. Werner Glaser
€ 155,30 Bridge ist das meist gespielte Kartenspiel der Welt.

0911000 Bridge verbessert mentale Koordination, férdert Kon-

zentration, Kreativitat, Nervenstdrke und partner-
schaftliche Fahigkeiten. Der einzige Aufwand besteht
im Lernen des Lizits und dem Abspiel der Karten.
Neue Methoden/Vereinheitlichungen brachten hier
groBe Fortschritte fir das Erlernen des Bridgespiels.
Heute kann man bereits nach einiger Zeit Unterricht
Uberall in der Welt als Bridgespieler bestehen.
Angeboten wird ein Bronzekurs flir AnfangerInnen.
Gespielt wird in 4er-Gruppen.

Zielgruppe: interessierte AnfangerInnen, ohne Vor-
kenntnisse, die Freude am Kartenspiel haben!

Donnerstag, 15.02.2024 jeweils 15:00 - 17:30 Uhr. 9 (a 2,5 Std.)
Biicherfreuden: Leserunde in der Bibliothek im Zentrum Mag. Bettina Kreuter
Eintritt frei! Einmal im Monat starten wir dort, wo die Blicher

Zuhause sind, in ein entspanntes Lesewochenende. Wir
tauschen uns lber das Lesen aus, holen uns Empfeh-
lungen Uber ausgewahlte Neuerscheinungen beim
Team der Bibliothek im Zentrum ein und leihen die
Blcher vielleicht gleich aus. Unsere eigenen Leseer-
fahrungen kommen ebenfalls nicht zu kurz. Was lesen
wir gerade? Welche Geschichten bewegen uns, welche lll-

0706400

AutorInnen begeistern uns?

Wir wollen uns gegenseitig Anregungen geben und  BiBMOTHEK &
unter LesefreundInnen unserer Lesefreude frénen. j_
Gemeinsam setzen wir den Zauber des Lesens frei.

Im Zuge einer Kooperation mit der Bibliothek im

Zentrum kann der Kurs in diesem Semester kostenlos

fiir die TeilnehmerInnnen angeboten werden.

Aus organisatorischen Griinden ist eine verbindliche

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Ab 15 Jahren! Max. 10 Personen.

Mehr Informationen zur Bibliothek im Zentrum unter
https://bibliothekimzentrum.home.blog/veranstaltungen/.

Samstag, 24.02.2024 jeweils 10:00 - 12:00 Uhr. 5 (a 2 std.)
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Textwonne: Kreatives Schreiben mit Happy Moments und Friendly Feedback

€ 94,70
0706300

INEV!

Freitag, 08.03.2024

Heute schon geschrieben? In einer Gruppe von Gleich-
gesinnten entfachen wir unsere Schreibfreude.
Geschrieben wird ohne Zwang, Noten und ohne Blick
auf Fehler. Wir lassen unserer Kreativitat und unseren
Worten unter Anleitung mit vielen Inspirationen fur
unsere Texte freien Lauf. Aufgelockert wird das
Schreiben mit kurzen Entspannungs- und
Yogaubungen. Wer seinen Text mit der Gruppe teilen
mochte, bekommt darauf wertschatzendes und wert-
volles Friendly Feedback. Egal, ob Sie
schreibneu(gierig) oder schreiberfahren sind: Sie
bekommen viele Anregungen, wie Sie das Schreiben in
Ihren Alltag verankern kdnnen. Dazu Tipps fur Literatur
und laufende Schreib-Wettbewerbe.

Ab 15 Jahren! 6 bis max. 10 Personen.
http://bettina.kreuter.schreibwelten.at

jeweils 16:00 - 18:00 Uhr.

Genusstour - Ein edler Tropfen geht um die Welt

€ 20,00
0900700

Samstag, 20.04.2024

Diese Reise bringt Ihnen 5 Lander in Bild, Ton und
Whiskygenuss naher. Wir starten in Japan, dem Land der
aufgehenden Sonne, das mittlerweile beriihmt fiir seine
sanften Blends geworden ist.

Uber Irland, welches uns die keltische Kultur und Irish
Whiskey naherbringt, reisen wir Uber den groBen Ozean
nach Kanada. Kanadisches Lebensgefiihl und Canadian
Whisky. Der groBe Nachbar im Siiden bringt uns den
Kontrast zwischen Millionenstadten und unendlichen Weiten
der Nationalparks naher. Auch ,American Bourbon" ist
sicherlich fur einige ein ,,Kontrastprogramm®. Schlussendlich
landen wir im Heimatland des Whisky s - Schottland,
dessen herbe Schénheit mit Charakter uns den letzten Dram
ins Glas zaubert. 5 spannende Lander - 5 edle Tropfen, die
ihr jeweiliges Land charakterisieren — begleiten Sie uns auf
dieser Reise!

Fiir die verkosteten Sample wird beim Vortrag ein Unkosten-
beitrag von € 16,00 von der Kursleitung eingesammelit.

Ab 18 Jahren! 8 bis max. 23 Personen.
https://genussvortrag.wordpress.com

17:30 - 20:30 Uhr.

Kostenloser Infoabend - Entdecke das Innovation Lab

Eintritt frei!
0907000

Montag, 04.03.2024

Bist du interessiert an Textil-, Holz- und Metallbearbeitung,
3D-Druckern, Lasercuttern und mehr? Dann schnapp dir
einen Platz fir unsere kostenlose Fiihrung!

Wahrend der Fihrung bekommst du einen Einblick ins
Innovation Lab, deiner offenen Werkstatt in Wiener
Neustadt. Wir zeigen dir die verschiedenen Maschinen und
Werkzeuge, erldautern, wie du die vielseitige Werkstatt fiir
deine eigenen Projekte nutzen kannst, und stehen fir
Fragen zu Nutzungsmoglichkeiten, konkreten Projekten
oder technischen Details zur Verfligung. Das Innovation Lab
erstreckt sich Gber etwa 1.100 m2 und bietet Werkstatten
fur Holz-, Metall-, und Textilbearbeitung, 3D-Druck,
Laserschnitt und -gravur, sowie flir Roboter- und
Elektronikentwicklung. Jeder ist herzlich willkommen, ganz
ohne Vorkenntnisse.

Hol dir mehr Infos zum Innovation Lab unter
https://innolab.fhwn.ac.at. Wir freuen uns darauf, dich
durch unsere inspirierende Werkstatt zu fithren!

Aus organisatorischen Griinden ist eine verbindliche
Anmeldung unbedingt erforderlich!

2 bis max. 20 Personen.

17:00 - 18:00 Uhr.

Mag. Bettina Kreuter

6 (a 2 Std.)
Mag.(FH) Nicolas Pacher

1 (a 3 Std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 1 Std.)
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Kostenloser Infoabend: Fiihrung durch das Innovation Lab

Eintritt frei!
0907010

Montag, 22.04.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0907000 auf Seite 30.

https://innolab.fhwn.ac.at/.
17:00 - 18:00 Uhr.

Kostenloser Infoabend: Fiihrung durch das Innovation Lab

Eintritt frei!
0907020

Montag, 17.06.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0907000 auf Seite 30.

https://innolab.fhwn.ac.at/.
17:00 - 18:00 Uhr.

Holzbearbeitung leicht gemacht: Bau dein eigenes Tischchen

€ 195,00
0907530

Dienstag, 05.03.2024

Du wolltest schon immer mal dein eignes Tischchen aus Holz
selbst herstellen? Dann melde dich gleich an! Bei diesem
Workshop stellst du dir deinen eigenen kleinen Beistelltisch
aus Holz selbst her. Im ersten Teil fihren wir dich in die
grundlegenden und effektivsten Techniken der Holzbearbei-
tung ein. Du lernst, wie du sicher mit verschiedenen Hand-
werkzeugen und Maschinen umgehen kannst. Im zweiten
Teil des Kurses wird das Tischchen in die Wirklichkeit
umgesetzt. Hierzu wird dir Holz zur Verfligung gestellt und
mit Hilfe von modernen Tischlereimaschinen baust du dir
dein eigenes Tischchen. Dadurch lernst du nicht nur die
Fertigkeiten in der Planung von Holzwerkstiicken, du
sammelst auch eine Menge Erfahrung mit dem Umgang von
kleinen Handwerkzeugen. 4 bis max. 8 Personen.

Weitere Details zur Ausstattung des Innovation Lab findest
du auf unserer Website unter https://innolab.fhwn.ac.at.
Wir freuen uns darauf, dich auf deiner Reise zur
selbststandigen Nutzung der Werkstatt zu unterstitzen!

jeweils 17:00 - 20:00 Uhr.

Holzbearbeitung leicht gemacht: Bau dein eigenes Tischchen

€ 195,00
0907531

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0907530.

4 bis max. 8 Personen.
https://innolab.fhwn.ac.at/.

Donnerstag, 11.04.2024 17:00 - 20:00 Uhr.

Einfiihrung in den Lasercutter

€62,00
0907540

Freitag, 08.03.2024

In unserem Grundkurs rund um den Lasercutter erhaltst du
alle relevanten Informationen zu diesem faszinierenden
Gerat. Ein Lasercutter erzeugt einen intensiven, prazise
fokussierten Laserstrahl, der auf ein Material gerichtet wird,
um es zu schneiden oder zu gravieren. Wir zeigen dir nicht
nur, wie das Gerat im Detail funktioniert, sondern auch,
worauf du achten musst. Neben der Handhabung des Gerats
besprechen wir, welche Materialien sich fir den Schnitt
eignen und welche fir die Gravur. Dabei gehen wir Schritt
flr Schritt vor und erklaren die Vorgehensweise. Als Hohe-
punkt des Kurses hast du die Méglichkeit, einen individuellen
Schllisselanhénger zu gestalten, der dann mit Hilfe des
Lasercutters hergestellt wird und von dir mit nach Hause
genommen werden kann.

Fir diesen Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Ein
Grundverstandnis von Bildbearbeitungsprogrammen ist fir
die Gestaltung des Schliisselanhdngers von Vorteil, jedoch
stehen wir dir hierbei gerne zur Seite.

5 bis max. 10 Personen.

Weitere Informationen zum Veranstaltungsort, dem Innovation
Lab, findest du unter https:// innolab.fhwn.ac.at. Tauche ein in
die Welt des Laserccutters und entdecke, wie du mit diesem
innovativen Werkzeug deine eigenen Ideen zum Leben
erwecken kannst!

16:00 - 20:00 Uhr.

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a1std.)
Team des
Innovation Labs FHWN

1(a1std.)
Team des
Innovation Labs FHWN

3 (a 3 std.)
Team des
Innovation Labs FHWN

3 (a 3 Std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 4 Std.)




KURS Seite 32 Niveau
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Einfilhrung in den Lasercutter

€62,00
0907541

Freitag, 12.04.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0907540 auf Seite 31.

5 bis max. 10 Personen.
https://innolab.fhwn.ac.at/.
16:00 - 20:00 Uhr.

Einfiihrung in die digitale Stickmaschine

€ 48,00
0907520

Montag, 11.03.2024

Entdecken deine kreative Seite und verwandle deine
Kleidung in ein einzigartiges Kunstwerk! Melden dich jetzt
fir unseren Kurs im Innovation Lab in Wiener Neustadt an
und tauche ein in die faszinierende Welt der modernen
Stickmaschinen.

In diesem Workshop zeigen wir dir, wie du eine digitale
Einnadel-Stickmaschine benutzen kannst, um deine eigenen
Projekte umzusetzen.

Auch ohne Vorkenntnisse filhren wir dich Schritt fir Schritt ‘

durch den gesamten Prozess. Neben den Basics geben wir
dir Tipps, damit du ein beeindruckendes Ergebnis erzielst.
Im Mittelpunkt steht die Begeisterung fiir Textilbearbeitung,
und wir wollen deine Kreativitat befligeln.

Egal, ob du personalisierte Geschenke machen, eigene ¢ :

Designs entwerfen oder deine Lieblingskleidungsstiicke
aufpeppen mdchtest - alles ist mdglich!

Nach dem Kurs fihren wir dich gerne durch das Innovation

Lab. Entdecke die vielfaltigen Nutzungsmdoglichkeiten und
lass dich inspirieren.

Der Workshop bietet nicht nur Wissen, sondern auch Raum
flr Fragen und Ideenaustausch.

Mach dir keine Sorgen, wenn du noch keine Erfahrung hast -
wir sorgen dafiir, dass du schnell mit der Technologie vertraut
wirst.

Melde dich jetzt an und sichere dir deinen Platz fiir ein
kreatives Erlebnis im Innovation Lab.

3 bis max. 5 Personen.

Mehr Informationen zur Ausstattung und
Nutzungsmadglichkeit des Innovation Labs gibt es unter
https://innolab.fhwn.ac.at.

17:00 - 20:00 Uhr.

Einfilhrung in die digitale Stickmaschine

€ 48,00
0907521

Freitag, 19.04.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0907520.

3 bis max. 5 Personen.
https://innolab.fhwn.ac.at/.
17:00 - 20:00 Uhr.

Frihbucherbonus:

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a4 std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 3 Std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 3 std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Méglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Frithbucherbonus in der Hohe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)



KURS Seite 33 Niveau
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Einfithrung in den 3D-Druck

€ 53,00
0907550

Freitag, 15.03.2024

Mdchtest du erfahren, wie 3D-Druck funktioniert und welche
verschiedenen Arten von 3D-Druckern es gibt?

Dann sichere dir gleich einen Platz in unserem Kurs. 3D-
Druck ist ein additives Fertigungsverfahren, bei dem
Material schichtweise aufgetragen wird, um
dreidimensionale Gegenstdnde oder Werkstlicke herzu-
stellen. Die Anwendungsmoglichkeiten von 3D-Druckern
sind vielfdltig - wvon der Herstellung von Modellen,
Prototypen, Schmuck und Ersatzteilen bis hin zum Einsatz
im Modell- und Maschinenbau, in der Architektur sowie in
Kunst und Design.

In unserem Kurs erfahrst du nicht nur die Grundlagen des
3D-Drucks, sondern auch die Unterschiede sowie Vor- und
Nachteile von Filament- und Resin-3D-Druckern. Wir zeigen
dir, wie du diese bedienst, erklaren Begriffe wie , Infill* und
besprechen weitere Einstellungen eines 3D-Druckers.
AuBerdem geben wir Einblicke in die Nachbehandlung von
3D-Drucken. Nach dem Kurs bist du in der Lage, einen 3D-
Drucker flir deine individuellen Projekte zu nutzen - ganz
ohne Vorkenntnisse. Der Kurs beinhaltet auch
Informationen zum 3D-Zeichnen und stellt dir die
verfligbare Software im Innovation Lab vor. Beachte jedoch,
dass das Erlernen des 3D-Zeichnens nicht Teil dieses Kurses
ist. Wir freuen uns darauf, mit dir die faszinierende Welt des

3D-Drucks zu erkunden! 4 bis max. 8 Personen.
http://innolab.fhwn.ac.at

16:00 - 20:00 Uhr.

Einfiihrung in den 3D-Druck

€ 53,00
0907560

Freitag, 26.04.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0907550.

4 bis max. 8 Personen.
https://innolab.fhwn.ac.at/.
16:00 - 20:00 Uhr.

Lehrgang zur Erlangung von Sachkunde iiber pyrotechnische
Gegenstidnde der Kategorie F3

€ 690,00
0903000

Freitag, 08.03.2024

Der Lehrgang F3 stellt den ersten Teil der Ausbildung
dar. In 28 Unterrichtseinheiten werden alle wichtigen
Grundlagen in Theorie und Praxis erarbeitet.

Der Lehrgang endet mit einer kommissionellen Prifung
und ist Grundvoraussetzung flr den Besuch von
weiteren Ausbildungskursen. 8 bis max.15 Personen.
Mindestalter 18 Jahre! Korperliche und geistige
Tauglichkeit. Verlasslichkeitsbescheinigung gem. § 16
Abs.7 Pyrotechnikgesetz. Die Bescheinigung darf bei
Kursbeginn nicht alter als 6 Monate sein! Bitte
Bescheinigung und glltigen Lichtbildausweis zu
Kursbeginn mitbringen, ohne diesen Unterlagen ist ein
Kursbesuch nicht méglich.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und ohne
Haftung des Veranstalters. Zu den praktischen
Ubungen sind nur KursteilnehmerInnen zugelassen.
Bei Nichtzustandekommen des Kurses, kénnen wir die
Kosten flur die Verlasslichkeitsbescheinigung nicht
refundieren.

Weitere geplante Kurse fiir die Ausbildung:
Ubungsfeuerwerke - 11.10. u. 12.10.2024,

gesamt 20 Lehreinheiten

Lehrgang F4 - 8.11. - 10.11.2023,

gesamt 36 Lehreinheiten

Kursgebiihr beinhaltet Schulungsunteriagen und Materialverbrauch fiir praktische Ubungen.
jeweils 14:00 - 19:00 Uhr.

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 4 Std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 4 Std.)

Ing. Anton Schottleitner

4 (a 5 Std.)




KURS Seite 34 Niveau
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Aquarellmalerei fiir AnfangerInnen

€ 45,70
0900900

INEV!

Mittwoch, 06.03.2024

Um gute Resultate zu erzielen, bedeutet Aquarelimalen
einiges an Ubung, man sollte das Medium Wasser
beherrschen lernen.

Das Bild wird langsam in mehreren Lagen aufgebaut
und verdichtet. Wie ein Handwerk lernt man die
verschiedenen Techniken. Sie lernen in diesem Kurs
Flachen oder Farbverlaufe zu malen, Texturen oder
Strukturen zu erzeugen sowie Tiefe, Schatten und Licht
dazustellen.

Und das Schéne daran, jeder kann malen lernen!

Ab 15 Jahren!

Exklusive Materialkosten, eine Materialliste erhalten
Sie vor Kursbeginn.

jeweils 17:00 - 20:00 Uhr.

Aquarellmalerei fiir AnfangerInnen und Fortgeschrittene

€ 60,90
0900910

INEV!

Mittwoch, 24.04.2024

In diesem Kurs lernen Sie den Bildaufbau. Schritt fur
Schritt setzen wir gemeinsam verschiedene Motive im
Bild um. Sie lernen verschiedene Tipps und Tricks
kennen und wir experimentieren gemeinsam um einen
personlichen kiinstlerischen Ausdruck zu entwickeln.
Ab 15 Jahren!

Exklusive Materialkosten, eine Materialliste erhalten
Sie vor Kursbeginn.

jeweils 17:00 - 20:00 Uhr.

Malerei und Grafik - Fortgeschrittene

€ 114,70
0900500

Freitag, 01.03.2024

Schopferisches Arbeiten in verschiedenen Techniken.

Bxklusive Material- und Modellikosten.
jeweils 17:30 - 19:00 Uhr.

Pastellkreide-Malerei fiir AnfangerInnen und Fortgeschrittene

€ 64,20
0902000

INEV!

Freitag, 19.04.2024 u.
Freitag, 03.05.2024

Mit der Pastellkreide lassen sich ganz besondere
lebensnahe Bilder gestalten. Einerseits durch die
Leuchtkraft der Farben und andererseits durch die
gezielte Papierwahl.

Es ist eine ideale Technik fiir Natur- und Tierbilder,
auch fir surreale Olpastell- und Softpastelltechnik
moglich.

Ab 15 Jahren!

Eine Materialliste erhalten Sie vor Kursbeginn.

6 bis max. 12 Personen.

jeweils 15:00 - 19:00 Uhr.

Hakeln und Stricken: Von den Grundlagen zum fertigen Projekt

€ 65,70
0901900

Mittwoch, 21.02.2024

Vielleicht haben Sie schon einmal gehakelt oder
gestrickt oder Sie sind Anfangerln.

Nun mdchten Sie sich an ein kleines Projekt z. B. einen
Schal oder eine Kissenhiille heranwagen. Eventuell
haben Sie unvollendete Arbeiten, die Sie gerne
fertigbringen mochten. Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig.

Wir hakeln (feste Maschen, ..., Granny Squares) oder
stricken (glatte Maschen, ..., Ajour Muster). Dabei
orientieren wir uns genau an Ihrem Kénnen, sodass Sie
wirklich ein fertiges Werkstiick erhalten werden.

Ab 15 Jahren!

jeweils 18:00 - 20:00 Uhr.

Eva Emrich

3 (a 3 Std.)

Eva Emrich

4 (a 3 Std.)

Alois Holzl

13 (a 1,5 std.)

Brigitte Arneth

2 (a 4 Std.)

Dipl.Pad. Martina Breitenecker

4 (a 2 Std.)
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Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Silver Clay Silberschmuck

€ 60,00
0901000

Samstag, 17.02.2024

Lernen Sie Ihren eigenen Feinsilberschmuck
herzustellen.

Dieser Kurs ist fir AnféangerInnen und Fortgeschrittene
mit Silver Clay geeignet. Sie beenden den Kurstag mit
fertigen Schmuckstiicken. Lassen Sie sich von bereits
vorhandenen Stlcken inspirieren und von Ihrer
eigenen Kreativitat leiten.

4 bis max. 6 Personen.

ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN FELIXDORF STATT!
Bxklusive Materialkosten (je nach Schmudkstiick ca. € 50,00).
10:00 - 16:00 Uhr.

Silver Clay Silberschmuck

€ 60,00
0901100

Samstag, 20.04.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0901000.

4 bis max. 6 Personen.

ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN FELIXDORF STATT!
Bxklusive Materialkosten (je nach Schmudkstiick ca. € 50,00).
10:00 - 16:00 Uhr.

Silver Clay Silberschmuck

€ 60,00
0901200

Samstag, 15.06.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0901000.

4 bis max. 6 Personen.

ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN FELIXDORF STATT!
Bxkusive Materialkosten (je nach Schmudkstiick ca. € 50,00).
10:00 - 16:00 Uhr.

Halbedelsteinfassung in Silver Clay

€ 60,00
0901700

Samstag, 16.03.2024

Hier lernen Sie, Halbedelsteine auf Silver Clay Schmuck
zu fassen und zu setzen.

Geplant ist das Herstellen eines Anhangers und das
Fassen und Setzen eines Halbedelsteines.
4 bis max. 6 Personen.

ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN FELIXDORF STATT!
Budusive Materialkosten (je nach Schmudkstiick ca. € 50,00).
10:00 - 16:00 Uhr.

Emaillieren auf Silver Clay

€ 60,00
0901300

Samstag, 25.05.2024

Als Emaille wird ein Glasschmelz (Glasiiberzug) auf
einer metallenen Flache bezeichnet.

Lernen Sie, wie Sie Emailpulver mit Silver Clay
(Feinsilber) kombinieren kénnen, indem wir es auf das
Schmuckstick aufschmelzen; dies kann im Brennofen
oder mit dem Handbrenner erfolgen.

Diese Technik bringt Farbe auf Ihren Silver Clay
Schmuck. Sie koénnen dies mit Anhangern oder
Ohrringen Uben.

4 bis max. 6 Personen.

ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN FELIXDORF STATT!
Budusive Materialkosten (je nach Schmudkstiick ca. € 50,00).
10:00 - 16:00 Uhr.

Anita Richter

1 (a 6 Std.)

Anita Richter

1 (a 6 Std.)

Anita Richter

1 (a 6 Std.)

Anita Richter

1 (a 6 Std.)

Anita Richter

1 (a 6 Std.)
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Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Spinnen am Spinnrad fiir AnfangerInnen

€ 90,00
0904000

Samstag, 17.02.2024

Sie sind kreativ und mochten etwas Individuelles
gestalten an dem Sie sich erfreuen und begeistern
kénnen?

Sie suchen innere Balance, Gedankenruhe und
Ausgleich? Sie mdchten gleichgesinnte Menschen
kennenlernen und gemeinsam Wertschatzung und
Anerkennung erfahren?

Die Kursleiterin bietet Ihnen einen Tag, an dem sie
Ihnen zeigt, wie Sie mit Freude und Begeisterung
dieses alte Handwerk erlernen kdnnen. Kreativitat,
Koordination, Entspannung, Freude und SpaB. Spinnen
ist kreative Meditation.

3 bis max. 5 Personen.
http://wollwerkstatt-myrahof.com
Inklusive Materialkosten und Spinnradverteih.
14:00 - 19:00 Uhr.

Spinnen am Spinnrad fiir AnfangerInnen

€ 90,00
0904001

Samstag, 16.03.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0904000.

3 bis max. 5 Personen.
http://wollwerkstatt-myrahof.com
Inklusive Materialkosten und Spinnradverieih.

14:00 - 19:00 Uhr.

Theaterwerkstatt - praktische Biihnenarbeit

€ 311,40
0902600

Montag, 19.02.2024

EinfUhrung in die Schauspielkunst im Rahmen der
Produktion eines Stlickes; Rollenstudium und
offentlicher Auftritt.

Mindestteilnehmerlnnenzahl: 10 Personen.

montags und mittwochs, jeweils 19:00 - 22:00 Uhr.
Bei den angegebenen Zeiten handelt es sich um Richtzeiten - die
genauen Kurszeiten werden mit der Kursleiterin im Kurs festgelegt.

Weben am Webrahmen fiir AnfangerInnen

€ 105,00
0904500

Samstag, 24.02.2024

Weben ist eine tolle Méglichkeit um Wolle weiterzu-
verarbeiten. Das gilt vor allem fir kleinere Woll-
mengen, da der Wollverbrauch geringer ist als beim
Stricken und das betrifft oft selbstgesponnene Wolle.
In diesem Workshop lernen Sie die Grundbegriffe des
Webens, das korrekte Schdaren des Kettfadens
(Material, Berechnung, Spannung..) sowie das
korrekte Aufbdumen des Webrahmens und das Weben
selber (richtige Handhabung der Schiffchen,
Farbwechsel, Fadenwechsel etc...).

Der 40 cm breite Leihwebrahmen mit dem gesamten
Zubehor (ohne Wolle) wird von der Kursleiterin zur Ver-
fugung gestellt.

Wer einen Schal weben mochte, darf sich den Leihweb-
rahmen mit nach Hause nehmen, um sein Werkstiick fertig
zu machen. (Leihgebiihr € 10,00/Woche).

3 bis max. 5 Personen.
http://wollwerkstatt-myrahof.com

09:30 - 18:00 Uhr.

Weben am Webrahmen fiir AnfangerInnen

€ 105,00
0904501

Samstag, 27.04.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0904500.

3 bis max. 5 Personen.
http://wollwerkstatt-myrahof.com

09:30 - 18:00 Uhr.

Barbara Tansil

1 (a5 std.)
Barbara Tansil

1 (a 5 Std.)

Dagmar Leitner
Regisseurin

insgesamt 75 LE

Barbara Tansil

1 (a 8,5 std.)
Barbara Tansil

1 (a 8,5 Std.)
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Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Zwirnknopfe gestalten fiir AnfangerInnen

€43,10
0902500

INEV!

Freitag, 15.03.2024

Die Zwirnknopfe sind wieder da: bunt, frech, kreativ
und vielfdltig. Sie lernen in diesem Kurs die diversen
Gestaltungs- bzw. Aufbaumadglichkeiten der
Zwirnkndpfe kennen.

Sie entscheiden schlussendlich, ob Sie daraus Knopfe
oder Ihren personlichen Designerschmuck herstellen.
Aluringe in verschiedenen GroBen kénnen bei der Kursleitung
in der Hohe von € 5,00 erworben werden.

Ab 15 Jahren!

Exklusive Materialkosten, eine Materialliste erhalten Sie vor
Kursbeginn.

6 bis max. 12 Personen.

14:00 - 19:00 Uhr.

Zwirnknopfe gestalten fiir Fortgeschrittene

€43,10
0902510

!NEU!

Freitag, 22.03.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0902500.

Aluringe in verschiedenen GroBen kénnen bei der Kursleitung
in der Hohe von € 5,00 erworben werden.

Ab 15 Jahren!

Exklusive Materialkosten, eine Materialliste erhalten vor
Kursbeginn.

6 bis max.12 Personen.

14:00 - 19:00 Uhr.

Tanz

Ballett fiir Jugendliche (ab 9. SchSt.) und Erwachsene

€ 137,20
1107800

Mittwoch, 14.02.2024

jeweils 17:00 - 18:00 Uhr.

Ballett fortgeschrittene Erwachsene

€ 248,10
1107900

Freitag, 16.02.2024

jeweils 17:45 - 19:30 Uhr.

Orientalischer Tanz - AnfangerInnen, Frauenkurs

€ 95,90
1102100

Mittwoch, 14.02.2024

Mochten Sie Ihren Koérper besser kennenlernen, sich
selbstbewusst und weiblich fihlen? Oder haben Sie gar

Rickenschmerzen, Wirbelsdulenprobleme oder eine
schwache Muskulatur?
Dann kommen Sie, lernen Sie die Welt des

Orientalischen Tanzes kennen, tauchen Sie ein in die
orientalische Musik und bringen Sie mit Hilfe dieser
flieBenden Bewegungen gezielt Kdrper, Geist und Seele
in Einklang!

Weder Alter noch Gewicht spielen hier eine Rolle!
ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!

jeweils 15:30 - 16:30 Uhr.

Brigitte Arneth

1 (a 5sStd.)
Brigitte Arneth

1 (a5 Std.)

el Mg i

Elisabeth Peschke
Ballettlehrerin

17 (a 1 Std.)

Elisabeth Peschke
Ballettlehrerin

18 (a 1,75 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)
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Orientalischer Tanz - AnfangerInnen Fortsetzung, Frauenkurs
€ 108,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

1102101
ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!

Mittwoch, 17.04.2024 jeweils 15:30 - 16:30 Uhr.
Orientalischer Tanz - AnfangerInnen mit Vorkenntnissen, Frauenkurs
€ 108,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.
1102200
ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!

Mittwoch, 14.02.2024 jeweils 16:30 - 17:30 Uhr.
Orientalischer Tanz - AnfangerInnen mit Vorkenntnissen Fortsetzung, Frauenkurs
€ 108,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.
1102201
ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!

Mittwoch, 17.04.2024 jeweils 16:30 - 17:30 Uhr.
Orientalischer Tanz - leicht Fortgeschrittene, Frauenkurs
€ 108,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.
1102300
ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!

Mittwoch, 14.02.2024 jeweils 18:30 - 19:30 Uhr.
Orientalischer Tanz - leicht Fortgeschrittene Fortsetzung, Frauenkurs
€ 108,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

1102301 ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!

Mittwoch, 17.04.2024 jeweils 18:30 - 19:30 Uhr.
Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene 1, Frauenkurs
€ 108,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

1102400 ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!

Mittwoch, 14.02.2024 jeweils 17:30 - 18:30 Uhr.
Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene 1 Fortsetzung, Frauenkurs
€ 108,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

1102401 ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!

Mittwoch, 17.04.2024 jeweils 17:30 - 18:30 Uhr.
Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene 2, Frauenkurs
€ 108,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

1102500 ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!

Mittwoch, 14.02.2024 jeweils 19:30 - 20:30 Uhr.

Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene 2 Fortsetzung, Frauenkurs
€ 108,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

1102501 ACHTUNG: DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!

Mittwoch, 17.04.2024 jeweils 19:30 - 20:30 Uhr.

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (a 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (a 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)
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Kinder-Tanzkurse

Ballett fiir Vorschulkinder

€ 137,20 Ballettlehrerin
1107000
Mittwoch, 14.02.2024 jeweils 15:00 - 16:00 Uhr. 17 (a1 Std.)
Ballett fiir Volksschulkinder (1. - 4. Klasse) Elisabeth Peschke
€ 129,50 Ballettlehrerin
1107200
Donnerstag, 15.02.2024 jeweils 16:00 - 17:00 Uhr. 16 (a 1 Std.)
Ballett fiir Jugendliche (MS u. AHS-Unterstufe) Elisabeth Peschke
€ 137,20 Ballettlehrerin
1107600
Mittwoch, 14.02.2024 jeweils 16:00 - 17:00 Uhr. 17 (a 1 std.)
Eltern-Kind-Tanz Petra Altmann
€ 92,90 Je 1 Elternteil + 1 Kind. Kurs fir Kinder von 1 bis 3 Tanzpadagogin
1100100 Jahren, gemeinsam mit einem Elternteil (die Mithahme
von weiteren Kindern ist aus Haftungsgrinden nicht
gestattet).
Gemeinsam tanzen, klatschen, lachen, singen und
spielen.

Freitag, 16.02.2024 jeweils 09:00 - 10:00 Uhr. 15 (a 1 Std.)
Hip-Hop & Streetdance fiir Volksschulkinder (1. - 4. Klasse) Ana Markovski
€112,20 Tanzen wie in den Filmen und Musikvideos und ganz Tanz-Assistentin

1101000 nebenbei den Korper fit halten!

Hier wirst du anfangerInnengerecht in die Welt des
modernen Tanzens eingefiihrt! Hip-Hop ist ein
Oberbegriff fir verschiedene Tanzarten wie Popping, B-
Boying, Locking, usw.. Streetdance ist die moderne
Verschmelzung all dieser Tanzarten.

Nach einem tanzerischen Aufwarmprogramm wirst du
in Form einer coolen Choreografie in den verschiedenen
Tanzschritten unterwiesen.

Freitag, 16.02.2024 jeweils 14:00 - 15:00 Uhr. 18 (a 1 Std.)
Hip-Hop & Streetdance fiir Jugendliche (MS u. AHS-Unterstufe) Ana Markovski
€112,20 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1101000. Tanz-Assistentin

1101100

Freitag, 16.02.2024 jeweils 15:00 - 16:00 Uhr. 18 (a 1 Std.)

Tanz kreativ fiir Kindergartenkinder von 3 - 6 Jahren Michaela Trausmuth
€ 105,90 SpaB und Freude am Bewegen zur Musik,

1105300 Improvisation, Choreografie und Tanztraining.

Dienstag, 13.02.2024 jeweils 16:00 - 17:00 Uhr. 17 (a1 Std.)
Tanz kreativ fiir Volksschulkinder (1. bis 4. Klasse) Petra Altmann
€ 105,90 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1105300. Tanzpadagogin

1105700

Dienstag, 13.02.2024 jeweils 17:00 - 18:00 Uhr. 17 (a 1 Std.)
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Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Y’

Gesundheit & Fitness

P '
Achtsamkeit und Meditation Patrycja Czwaczek
€ 195,00 Ube dich; in Stille, Selbstwahrnehmung und Konzen- Dipl. Shiatus Praktikerin, chin.
0808000 tration; begleitet in der Gruppe; Gemeinsam erkunden Erndhrungsberaterin &

wir Wege der passiven Meditation (z. B. im Sitzen) Bewegungstrainerin
sowie der aktiven Meditation (in Bewegung).
Mittlerweile ist bekannt, dass der Vagus Nerv, der
zehnte Nerv des Parasympathikus, der fiir Ruhe,
Gelassenheit und Energie in unserem Korpersystem
zustandig ist, wie ein Muskel durch regelmaBige
Meditation gestarkt werden kann.

,Je freier Geist und Herz von Spannungen und Stress
sind, umso wacher werden wir innerlich. Unsere
Intuition wachst, so dass wir haufiger richtig handeln.®
(Dr. Jan Sonntag International Institute for Subjective
Experience and Research). Fordere deine Gelassenheit,
Beweglichkeit, Konzentration und dein allgemeines
Wohlbefinden!

Ab 18 Jahren!

Dienstag, 13.02.2024 jeweils 18:50 - 20:10 Uhr. 15 (a 80 Min.)

Bauch-Beine-Po-Workout Rebecca Ullmer, MA
€ 100,60 Dieser Kurs bietet ein  abwechslungsreiches

1303200 Ganzkorper-Krafttraining mit den Hilfsmitteln Hanteln

und Theraband.

Das Training eignet sich fir alle Fitness-Levels und hilft
dabei, die korperliche Fitness und Starke zu
verbessern. Jede Einheit besteht aus einem Warmup,
einem Workout und einem Cooldown.

Die Hanteln und das Theraband werden dabei flr
gezielte Ubungen zur Stirkung der Arme, Beine,
Schultern und des Rumpfes eingesetzt. Durch die
Vielfalt der Ubungen bleibt das Training
abwechslungsreich und fordert den Ko&rper immer
wieder aufs Neue.

Dienstag, 20.02.2024 jeweils 19:00 - 20:00 Uhr. 17 (a 1 Std.)
Bauch-Bein-Po-Workout : Agnes Schieder

€ 98,50 Workout mit gezielten Ubungen fiir die ,,Problemzonen®™ Ricken-, Step-, Personal- und
1303900 Bauch, Beine und Po. Fitnesstrainerin

Diese Stunde formt, kraftigt und festigt diese
Problemzonen mit verschiedensten Hilfsmitteln.

Mittwoch, 14.02.2024  jeweils 19:15 - 20:15 Uhr. 16 (a 1 Std.)

Frihbucherbonus:

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Méglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Frihbucherbonus in der Héhe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Griunden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Riickbildung des Beckenbodens durch Bauchtanz

€ 162,50
0803500

INEV!

Dienstag, 13.02.2024

Ein gut funktionierender Beckenboden ist in jedem
Alter winschenswert. Besonders nach einer Geburt
macht es Sinn ihm bewusst Aufmerksamkeit zu
schenken, da er eine wichtige Rolle in der Schutz- und
Stutzfunktion spielt. In dieser Einheit wird der Becken-
boden mit ausgesuchten Beckenboden Gymnastik-
Ubungen und Bauchtanz unterstiitzt.

Dieses Kursangebot richtet sich grundsatzlich an jede
allgemein gesunde Frau, die ihren Beckenboden greifen
und starken lernen mochte. Zum Anfangen ist es nie zu
spat, nur zu frih. Bitte mind. 4 Monate nach der
Entbindung starten.

Hier ein Zitat meiner Tanzlehrerin aus der deutschen
Hebammen Zeitschrift: ,Tanz ladt den Kérper mit
Energie auf und entstaut da, wo Energie gebunden ist.
Er fordert die Ausschittung von Endorphinen und
bringt durch Lebensfreude auch das Denken und
Fahlen in Fluss."

jeweils 15:00 - 16:30 Uhr.

Training fiir den Beckenboden mit DO-IN Ubungen

€ 108,30
0804000

Dienstag, 13.02.2024
Bodyfit

€ 65,10
1302500

Dienstag, 13.02.2024
Bodyfit

€ 65,10
1302600
Dienstag, 13.02.2024
Callanetics

€ 106,90
1303300

Mittwoch, 14.02.2024

Callanetics
€ 106,90

1303500

Mittwoch, 14.02.2024

Complete Workout
€ 94,70

1303000

Montag, 12.02.2024

DO-IN ist eine ferndstliche Methode die zum Ziel hat
durch Akupressur, Bewegung, Meridiandehnung und
Meditation die ganzheitliche Gesundheit zu férdern. In
diesen Einheiten legen wir unsere Aufmerksamkeit
vermehrt auf den Beckenboden.

Ein gut funktionierender Beckenboden ist in jedem
Alter winschenswert. Der Kurs ist fiur Frauen und
Manner geeignet!

jeweils 16:40 - 17:40 Uhr.

Schwerpunkt: Bauch, Beine, Po und Riicken.

Keine schwierigen Schrittkombinationen, sondern
einfache aber effektive Schrittfolgen. Eine Stunde mit
Musik und viel Power.

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1302500.

jeweils 19:00 - 20:00 Uhr.

Bewegungsprogramm zur Kraftigung und Dehnung, mit
dem Ziel die Beweglichkeit zu erhalten, den Koérper
bewusster wahrzunehmen wund die Haltung zu
verbessern.

jeweils 09:00 - 10:00 Uhr.

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1303300.

jeweils 10:00 - 11:00 Uhr.

Fat-Burning, Bauch-Bein-Po, Rlickenfit, Stretching -
optimal fir den ganzen Kérper.

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Patrycja Czwaczek

Dipl. Shiatus Praktikerin, chin.

Erndhrungsberaterin &
Bewegungstrainerin

15 (a 1,5 Std.)

Patrycja Czwaczek

Dipl. Shiatus Praktikerin, chin.

Erndhrungsberaterin &
Bewegungstrainerin

15 (a 1 Std.)

Karin Kellermann
Fitness-Trainerin

11 (a 1 Std.)

Karin Kellermann
Fitness-Trainerin

11 (a 1 std.)
Judith Kolck

17 (a 1 Std.)
Judith Kolck

17 (a 1 Std.)
Brigitte Igl

Dipl. Fitnesstrainerin,
zertifizierte Yogalehrerin

16 (a 1 Std.)
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Faszientraining
€ 125,00

1308000

Dienstag, 07.03.2024

Feldenkrais® - Korper
€ 133,20

0806200

Donnerstag, 15.02.2024

Feldenkrais® - Korper
€ 133,20

0806300

Donnerstag, 15.02.2024

Feldenkrais® - Korper
€ 133,20

0806000

Freitag, 16.02.2024

Faszien sind unser gréBtes Sinnesorgan, sie bilden das
Netzwerk das unseren Koérper formt. Ein gesundes
Bindegewebe ist fest und elastisch, zugleich biegsam
wie ein Bambus, reiBfest wie ein Zugseil und ermdglicht
federnde Bewegungen wie bei Gazellen - und halt uns
jugendlich und straff.

In diesem Kurs erlernen Sie viele praktische Ubungen
zum Aufbau eines geschmeidigen und kraftvollen
Bindegewebes. Die Ubungen reichen von aktivem
Dehnen Uber Schwungibungen mit Smoveys bis zum
Lésen von Verspannungen und Verklebungen mittels
Rollen und Ballen. Gleichzeitig arbeiten wir auch mit
der Faszienrolle an der Korperbalance und
Rumpfstabilitdt. Ziel: Kraftigung des Bindegewebes,
schmerzfreies Bewegen im Alltag, mehr Elastizitat und
Freude in der Bewegung, Verbesserung der
Kérperwahrnehmung.

Ab 15 Jahren! Rollen, Bélle und Smoveys stehen im

Kurs kostenlos zur Verfiigung.
http://entfaltungdesbewusstseins.com

jeweils 09:15 - 10:30 Uhr.

in Bewegung

Die Feldenkrais Methode, benannt nach ihrem
Begrinder Moshe Feldenkrais, hilft uns, gewohnte
Bewegungsmuster zu erkennen und neue
Bewegungsmadglichkeiten zu entdecken.

Die anfangs sehr kleinen Bewegungen finden
Uberwiegend im Liegen statt, sind leicht zu erlernen
und kénnen z. B. Verspannungen im ganzen Koérper
I6sen, Abnltzungserscheinungen vorbeugen, die
Haltung und die Koordination verbessern und dadurch
das Wohlbefinden fiir den ganzen Kérper steigern.
Beweglicher werden heiBt lebendiger werden -
korperlich, seelisch und geistig.

Feldenkrais ist ohne Vorkenntnisse flir jedes Alter
geeignet.

5 bis max. 8 Personen.
http://feldenkrais-kreuter.at

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

in Bewegung
Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0806200.

5 bis max. 8 Personen.
http://feldenkrais-kreuter.at

jeweils 19:00 - 20:00 Uhr.

in Bewegung
Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0806200.

5 bis max. 8 Personen.
http://feldenkrais-kreuter.at

jeweils 09:00 - 10:00 Uhr.

Frihbucherbonus:

Michael Jahn
Blackroll- und Fascial Fitness
Trainer

10 (a 1,25 Std.)

Helga Kreuter-Hartmann
Feldenkrais® Praktikerin

14 (a 1 Std.)

Helga Kreuter-Hartmann
Feldenkrais® Praktikerin

14 (a 1 Std.)

Helga Kreuter-Hartmann
Feldenkrais® Praktikerin

14 (a 1 Std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Méglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Frihbucherbonus in der Héhe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
groBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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Funny Bodywork
€ 98,50

1303100

Mittwoch, 14.02.2024

Ganzkorpertraining
€ 88,80

1304200

Tolles Ganzkoérpertraining bei
Vordergrund steht.

Die Stunde ist sehr abwechslungsreich, da Elemente
aus Aerobic, Step und Step-Boxing mit Kraftigungs-
Ubungen (Hilfsmittel: Flaschen, Theraband, Step)
verbunden werden. Hohe Fettverbrennung durch den
standigen Wechsel von Herzkreislauf- und
Kraftigungsibungen.

dem der SpaB im

jeweils 18:15 - 19:15 Uhr.

Bauch, Bein, Po sowie Gleichgewichtsiibungen fir
bessere Stabilitat im Alltag.

Wir trainieren nicht nur die groBen Muskelgruppen,
sondern auch die tiefliegende Muskulatur, die fir
unsere Haltung so wichtig ist.

Rickentraining flieBt regelmaBig in den Stunden ein.

Donnerstag, 15.02.2024 jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Ganzheitliche Riickengymnastik

€ 96,00
1305401

Montag, 12.02.2024

Uber die Kérperwahrnehmung, Koordinations- und
Gleichgewichtsiibungen kommen wir in eine bewusste,
ganzheitliche Aktivitat.

Wir atmen, mobilisieren,
entspannen.

kraftigen, dehnen und

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Ganzheitliche Riickengymnastik

€ 96,00
1305402

Montag, 12.02.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1305401.

jeweils 19:10 - 20:10 Uhr.

Gymnastik fiir Riicken und Wirbelsadule

€ 100,80
1305801

Montag, 12.02.2024

Frauenkurs

jeweils 08:30 - 09:30 Uhr.

Gymnastik fiir Riicken und Wirbelsdule

€100,80
1305803

Montag, 12.02.2024

Osteoporosepravention, Frauen- und Mannerkurs.

jeweils 11:30 - 12:30 Uhr.

Gymnastik fiir Riicken und Wirbelsdule

€ 113,40
1305802

Dienstag, 13.02.2024

Frauen- und Mannerkurs.

jeweils 09:30 - 10:30 Uhr.

Gymnastik speziell fiir Frauen

€ 100,80
1304001

Montag, 12.02.2024

RUCKENKRAFTIGUNG, OSTEOPOROSEVORBEUGUNG,
Gleichgewichts- und Koordinationstraining, Kraftigung
der gesamten Muskulatur.

jeweils 09:30 - 10:30 Uhr.

Agnes Schieder
Riicken-, Step-, Personal- und
Fitnesstrainerin

16 (a 1 Std.)

Tamara Fink
Dipl. Aerobic-Trainerin

15 (a 1 std.)

Viktoria Esch
Staatl. geprifte Instruktorin

16 (a 1 Std.)

Viktoria Esch
Staatl. geprifte Instruktorin

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

18 (a 1 std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

16 (a 1 Std.)
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Gymnastik speziell fiir Frauen Viktoria Esch
€ 96,00 Ganzkdrpertraining zur Verbesserung der Staatl. geprifte Instruktorin
Koordination, Beweglichkeit sowie Kraftigung der
1304002 gesamten Muskulatur und Straffung. Teilweise mit
Theraband. Um den Alltag fit und gesund meistern zu
kénnen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Montag, 12.02.2024 jeweils 16:45 - 17:45 Uhr. 16 (a 1 Std.)
Gymnastik speziell fiir Frauen Manuela Krumpholz
€ 113,40 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1304001 auf Seite 43. Dipl. Aerobic-Trainerin

1304003

Dienstag, 13.02.2024 jeweils 08:30 - 09:30 Uhr. 18 (a 1 Std.)

Gymnastik speziell fiir Frauen Manuela Krumpholz
€ 100,80 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1304001 auf Seite 43. Dipl. Aerobic-Trainerin

1304004

Donnerstag, 15.02.2024 jeweils 08:30 - 09:30 Uhr.

Gymnastik speziell fiir Frauen

€ 100,80
1304005

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1304001 auf Seite 43.

Donnerstag, 15.02.2024 jeweils 09:30 - 10:30 Uhr.

Osteoporose - Gymnastik fiir Personen von 45 bis 70

€ 100,60
1305001

Montag, 12.02.2024

Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft, Gleichgewicht
und Koordination - fallweise mit dem Theraband.

jeweils 17:15 - 18:15 Uhr.

Osteoporose-Riicken-Gymnastik

€ 100,80
1305004

Montag, 12.02.2024

Zum Vorbeugen der Reduktion der Knochendichte und
zur Kraftigung der Rickenmuskulatur.

jeweils 10:30 - 11:30 Uhr.

Osteoporose-Riicken-Gymnastik

€ 113,40
1305002

Dienstag, 13.02.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1305004.

jeweils 11:30 - 12:30 Uhr.

Osteoporose-Riicken-Gymnastik

€ 100,80
1305003

Frauen- und Mannerkurs.
Kursnummer 1305004.

Siehe Beschreibung zu

Donnerstag, 15.02.2024 jeweils 10:30 - 11:30 Uhr.

Pilates - AnfangerInnen und Personen mit Vorkenntnissen

€ 86,20
1301400

Montag, 19.02.2024

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das Elemente aus
Yoga, der Akrobatik und Ballett enthalt. Es besteht aus
tber 500 Ubungen, bei denen die Muskulatur
gleichzeitig gedehnt und gekraftigt wird. Rumpf- und
Stutzmuskulatur werden gekraftigt.

Pilates ist keine Frage des Alters, Geschlechts oder
Fitnesslevels - jedeR, der/die ganzheitlich trainieren
mochte, wird hier auf seine/ihre Rechnung kommen!

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

16 (a 1 std.)
Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin
16 (a 1 std.)

Karin Kellermann
Fitness-Trainerin

17 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

16 (a 1 Std.)
Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin
18 (a 1 std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

16 (a 1 Std.)

Conny Taschner
Pilates-Instruktorin

14 (a 1 Std.)
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Pilates - AnfangerInnen und Fortgeschrittene

€ 94,50
1301500

Dienstag, 13.02.2024

Riickenschule
€ 96,00

1305403

Donnerstag, 15.02.2024

Riickenschule
€ 96,00

1305404
Donnerstag, 15.02.2024

Die Pilates Methode ist ein einzigartiges universelles
Korpertrainingssystem! Eine spezielle Atemtechnik in
Verbindung mit prazisem und kontrolliertem
Bewegungsfluss bildet die Grundlage des Trainings, das
bis ins hohe Alter fit halten kann.

Das Trainingskonzept nach Pilates verbindet Kraft-,
Dehn-, Koordinations- und Entspannungsiibungen.
Dieses Zusammenspiel ist ein effektives Mittel um
Rickenbeschwerden gezielt vorzubeugen. Da sich die
Pilatestechnik vor allem auf die Kraftigung der
tiefliegenden Rumpfmuskulatur konzentriert, ist sie
auch besonders daflir geeignet einen starken Rlcken
zu foérdern.

jeweils 17:45 - 18:45 Uhr.

TRAINING - HALTUNG - ERGONOMIE. Kréftigung und
Dehnung der Muskulatur, Mobilisierung der Gelenke,
Kérperwahrnehmung und Entspannung,
rickengerechtes Verhalten.

jeweils 18:10 - 19:10 Uhr.

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1305403.

jeweils 19:10 - 20:10 Uhr.

Riickenschule, Wirbelsdaulengymnastik

€ 100,60
1306201

Dienstag, 20.02.2024

Funktionelles Ruckentraining flr ALLE Leistungsstufen
und Altersgruppen.

Durch gezielte Kraftigung, Mobilisation, Stabilisation,
Gleichgewichts- und Entspannungsibungen wird
Muskulatur, Beweglichkeit, Dehn- und
Wahrnehmungsfahigkeit gestarkt.

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Riickenschule, Wirbelsdulengymnastik

€102,00
1306203

Mittwoch, 14.02.2024

Entspannung fir Frauen und Manner.

Wirbelsdulengerechtes Verhalten im Alltag, Kraftigung
der Ricken- und Bauchmuskulatur, Entlastung der
Uberbeanspruchten Muskulatur.

jeweils 17:00 - 18:00 Uhr.

Riickenschule, Wirbelsdulengymnastik

€ 102,00
1306202

Mittwoch, 14.02.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1306203.

jeweils 18:10 - 19:10 Uhr.

Frihbucherbonus:

Patrycja Czwaczek

Dipl. Shiatus Praktikerin, chin.
Ernahrungsberaterin &
Bewegungstrainerin

16 (a 1 Std.)

Viktoria Esch
Staatl. geprifte Instruktorin

16 (a 1 Std.)

Viktoria Esch
Staatl. gepriifte Instruktorin

16 (a 1 Std.)

Mag. Ivana Streimel

17 (a 1 Std.)

Elisabeth Wagner
Riickentrainerin

17 (a 1 Std.)

Elisabeth Wagner
Riickentrainerin

17 (a 1 Std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Méglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Frihbucherbonus in der Héhe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
groBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kdénnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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~Schwitzen statt Sitzen" - Fitness- und Vitaltraining

€ 126,00
1309000

7 ==
.-

Montag, 19.02.2024

Dieser Kurs ist ein ganzheitliches Training, bei dem

viele wichtige Bereiche des Gesundheitssports

abgedeckt werden.

Ziele der Einheit sind das koérperliche Wohlbefinden zu

verbessern, die Leistungsfahigkeit zu steigern und

Defizite auszugleichen.

Jede Einheit besteht aus drei Teilen:

e Allgemeines Aufwdrmen + koordinative Ubungen

e Stationstraining zu unterschiedlichen Themen: Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit

e Entspannungsibungen

Der Hauptteil findet in Form eines Stationstrainings

statt, somit kann individuell auf jede

Kursteilnehmerin/jeden Kursteilnehmer eingegangen

werden.

Alle ab 15 Jahren sind herzlich willkommen!

jeweils 14:30 - 16:00 Uhr.

Riickenstretch speziell fiir Frauen

€110,40
1306500

Mittwoch, 14.02.2024

Riickenstretch
€ 110,40

1307000
Mittwoch, 14.02.2024

Sesselturnen
€ 113,40

1306000

Dienstag, 13.02.2024

Sessel-Yoga
€ 153,90

0801102

Montag, 12.02.2024

Rickenstretch,
Mobilisation.

Atmung, Kraftigung, Dehnung,

jeweils 08:30 - 09:30 Uhr.

Frauen- und Mannerkurs.
Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1306500.

jeweils 09:30 - 10:30 Uhr.

Frauen- und Mannerkurs.

Es wird darauf hingewiesen, dass die
Gymnastikibungen hauptsdchlich stehend an der
Stange oder am Sessel sitzend ausgeflihrt werden.

jeweils 10:30 - 11:30 Uhr.

Sessel-Yoga ist eine spezielle Yoga-Form flir Personen
mit kdrperlichen Einschrénkungen sowie Menschen in
der ,fortschreitenden Jugend".

Es sind keine Vorkenntnisse oder Yoga-Erfahrung
notwendig.

Alle Teilnehmer*innen werden dort abgeholt, wo sie
sich gerade befinden. Die Ubungen werden an die
individuellen Mdéglichkeiten (besonders bei Gelenks-
oder Huftbeschwerden, Kurzatmigkeit, Kreislauf-
problemen oder anderen Einschrankungen) angepasst.
In unserem Kursraum Uben wir im Sitzen auf dem
Sessel oder im Stehen und es kénnen einfache
Hilfsmittel (Blocke, Gurte, Decken) zum Einsatz
kommen. Neben achtsamen Kérperbewegungen sowie
Koordinationsiibungen helfen verschiedene
Atemtechniken und Lockerungsibungen, Koérper und
Geist in Einklang zu bringen. AbschlieBend fiihren uns
verschiedene Entspannungstechniken in einen ruhigen,
harmonischen Ausklang.

6 bis max. 7 Personen.

jeweils 15:30 - 16:30 Uhr.

Andreas Lindtner-Simeth

Diplomsportlehrer

14 (a 1,5 Std.)
Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin
17 (a 1 Std.)
Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin
17 (a1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

18 (a 1 Std.)
Brigitte Igl

Dipl. Fitnesstrainerin,
zertifizierte Yogalehrerin

16 (a 1 Std.)
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Sound Meditation
€ 66,00

0807000

Dienstag, 13.02.2024

In Klangen baden & entspannen.

Die Erfahrung beginnt damit, dass sich jede Person in
einer bequemen Position hinlegt, oft mit Decke, und es
sich gemdtlich um bequem macht. Nach einigen
Minuten gefluihrter Meditationen wird der Rest der
Erfahrung Schritt fur Schritt mit verschiedenen Klangen
und Frequenzen vertieft. Das Ziel einer Sound
Meditation ist es zu tiefer Ruhe und Entspannung zu
kommen, sowie die Selbsterforschung und -
entdeckung zu férdern. Klang kann dem Korper
Gleichgewicht, Entspannung und ein Gefihl der
Ganzheit verleihen.

Der Kurs ist fir MeditationsanfangerInnen , als auch fir
erfahrene Meditierende geeignet.

Ab 15 Jahren! 6 bis max. 12 Personen.

Hinweis: Eine Sound Meditation ist kein Ersatz fir
medizinische, psychologische oder psychotherapeutische
Behandlungen!

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Taiji-Quan und Qi Gong - ,,The internal Power of Qi"

€ 182,60
0804600

Mittwoch, 28.02.2024

Taiji-Quan und Qi  Gong sind traditionelle
Bewegungskiinste um Yin und Yang in Balance zu
bringen. Ziel des Ubens ist es die Lebensenergie, den
Koérper und den Geist zu nahren. Der Ubende erfahrt
eine neue Struktur und Aufrichtung, Spannungen und
Blockaden werden abgebaut. Die Lebenskraft beginnt
verstarkt zu flieBen, Ruhe und Zentriertheit stellen sich
ein.

Die asthetischen, runden und heilsamen Bewegungen
entwickeln als ,inneres Kung Fu™ Training eine stabile
Mentalkraft die uns zu geschmeidiger Anpassungs-
fahigkeit fihrt. Die Bewegungen werden aus der
energetischen und korperlichen Mitte heraus und mit
Einsatz der Vorstellungskraft (Yi) gefthrt. Die Theorie
von Qi, Yin/Yang und der finf Wandlungsphasen wird
durch das Training erleb- und erlernbar!

Ab 14 Jahren!

jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Ganzheitliches Yoga - Grundkurs

€ 153,90
0801100

Montag, 12.02.2024

Yoga stammt urspriinglich aus Indien und ist eine
praktische Lebensphilosophie, die dich bewusster und
gesiinder leben lasst.

Achtsame Bewegungen und spezielle Kérperhaltungen
(Asanas) in Symbiose mit der Atmung mobilisieren,
kraftigen und dehnen den Koérper, harmonisieren alle
Energiebahnen und regen den Energiefluss an, dies
aktiviert folglich die Selbstheilungsmechanismen.
Stressbedingte Ricken-, Nacken- und Kopfschmerzen
kdnnen gelindert werden oder gar nicht erst entstehen.
Spezielle Atemtechniken (Pranayama), Konzentration
und Sammlung (Meditation) sowie Entspannungs-
Ubungen starken das Koérperbewusstsein und helfen,
geistige Klarheit, Gelassenheit und innere Ruhe zu
entwickeln.

Erfahre selbst wie Yoga bei dir wirkt, indem du es Ubst.
Grundkurs: keine Vorkenntnisse erforderlich,
besonders flir AnfangerInnen und Interessierte geeignet.
6 bis max. 7 Personen.

jeweils 16:30 - 17:30 Uhr.

Petra Triebl

6 (a 1std.)
Peter Zass

Lehrer flir Kampfkunst und
Bewegungsrhythmik

8 (a 1,5 std.)
Brigitte Igl

Dipl. Fitnesstrainerin,
zertifizierte Yogalehrerin

16 (a 1 Std.)
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Ganzheitliches Yoga - Mittelstufe

€173,10
0801101

Dienstag, 13.02.2024

Zumba®Gold
€ 128,30

1109001

Mittwoch, 14.02.2024

Zumba®
€ 128,30

1109000

Mittwoch, 14.02.2024

Yoga stammt urspriinglich aus Indien und ist eine
praktische Lebensphilosophie, die dich bewusster und
geslinder leben lasst.

Kreative Flows sowie ein Mix aus kraftvollen und auch
~entspannenden® Kérperhaltungen (Asanas)

in Symbiose mit der Atmung stérken und dehnen den
Korper, harmonisieren alle Energiebahnen und regen
den Energiefluss an, dies aktiviert folglich die
Selbstheilungsmechanismen.

Spezielle Atemtechniken (Pranayama), Konzentration
und Sammlung (Meditation) sowie Entspannungs-
Ubungen helfen, Stress abzubauen sowie
Korperbewusstsein, geistige Klarheit, Gelassenheit und
innere Ruhe zu entwickeln.

Vorkenntnisse von Vorteil.

6 bis max. 7 Personen.

jeweils 18:30 - 19:30 Uhr.

Zumba®Gold ist die perfekte Tanz-Fitness-Einheit flr
alle Junggebliebenen, FitnesseinsteigerInnen,
TeilnehmerInnen mit Gelenksproblemen und
Schwangere.

Bei reduziertem Tempo, mit einfacheren Schritten und
ohne Springen, bleibt der SpaB einer Zumbastunde
dennoch erhalten!

jeweils 17:20 - 18:20 Uhr.

Zumba® ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Workout,
zu lateinamerikanischer und internationaler Musik.

Durch den Wechsel schneller und langsamer Rhythmen
ergibt sich ein Intervalltraining, das die Kondition
verbessert, den Kérper strafft und Kalorien verbrennt!

Geeignet fir ALLE ab 12 Jahren, unabhdngig vom
Fitnesslevel! Es sind weder TanzpartnerIln, noch
Vorkenntnisse erforderlich - SpaB ist garantiert!

jeweils 18:20 - 19:20 Uhr.

Frihbucherbonus:

Brigitte Igl
Dipl. Fitnesstrainerin,
zertifizierte Yogalehrerin

18 (a 1 Std.)

Sabine Mossig
Zumba®Instructor

16 (a 1 std.)

Sabine Mossig
Zumba®Instructor

16 (a 1 Std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Méglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewdhren wir Ihnen einen Frihbucherbonus in der Hohe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
groBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kdnnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Spiel, SpaB8 und

Bewegung
Drums Alive® fiir Kids von 5 - 6 Jahren Silke Schindler
€ 89,20 Ein  Gymnastikball, zwei Trommelsticks oder Drums Alive® Instructor
0809000 Schwimmnudeln und jede Menge Spal3!

Drums Alive® fordert insbesondere bei Kindern die
Konzentration, die Merkfahigkeit, die Korperko-
ordination, die Motorik und es hilft Stress und Aggres-
sionen abzubauen. Es starkt das Selbstwertgefiihl, die

I I sozialen Kompetenzen, die Entwicklung sowie
Férderung von Sinneswahrnehmungen und kognitiven

N [ Fahigkeiten. In diesem Kurs geht es darum, den
Kindern Drums Alive® kindgerecht nahe zu bringen.

Mach mit und erlebe die Magie mit Trommeln,
Bewegung, Musik und Rhythmus.

Getrommelt wird auf Pezziballe (Gymnastikballe) mit
Ballschalen (Schwimmreifen, Kibeln) und Drumsticks
oder Schwimmnudeln.

Eigenes Equipment kann mitgebracht werden.
http://mut-lernférderung.at

Freitag, 08.03.2024 jeweils 15:15 - 16:15 Uhr. 8 (a1 Std.)
Drums Alive® fiir Kids von 7 - 8 Jahren Silke Schindler

€ 89,20 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0809000. Drums Alive® Instructor
0809010 !N U!

http://mut-lernférderung.at

Freitag, 08.03.2024 jeweils 16:30 - 17:30 Uhr. 8 (a 1 std.)
Eltern-Kind-Turnen Karin Kellermann

€ 110,80 Je 1 Elternteil + 1 Kind. Kurs fir Kinder von 16 Monaten
1500101 bis 3 Jahren. Die Mitnahme von weiteren Kindern ist

aus Haftungsgriinden nicht gestattet!

Neben lustigen Aufwarmspielen und Gerategarten, wird
auch mit Luftballons, Reifen, Ballen, Rollwagerl und
Pezzibdllen geturnt.

Montag, 12.02.2024 jeweils 16:00 - 17:00 Uhr. 17 (a 1 Std.)
Eltern-Kind-Turnen Karin Kellermann
€ 119,20 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500101.
1500102
Dienstag, 13.02.2024 jeweils 17:00 - 18:00 Uhr. 19 (a1 Std.)
Eltern-Kind-Turnen Manuela Krumpholz
€ 106,60 Je 1 Elternteil + 1 Kind. Kurs fir Kinder von 16 Monaten
1500103 bis 3 Jahren, gemeinsam mit einem Elternteil.

Die Mitnahme von weiteren Kindern ist aus Haftungs-
grinden nicht gestattet! Luftballons, Reifen, Reis-
sdackchen, Fallschirm, Verkehrshitchen, Gerategarten.

Mittwoch, 14.02.2024 jeweils 17:00 - 18:00 Uhr. 17 (a 1 Std.)
Eltern-Kind-Turnen Manuela Krumpholz
€ 87,70 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500103. Dipl. Aerobic-Trainerin

1500104

Freitag, 16.02.2024 jeweils 17:00 - 18:00 Uhr. 14 (a 1 Std.)
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Kinderturnen - Spiel, SpaBB, Bewegung, Geradteturnen

€ 100,40 Turnen fur Kinder von 3 bis 6 Jahren (Luftballons,
1500201 Relf_(_en, Reissackchen, Fallschirm, Verkehrshitchen,
Gerategarten).

Donnerstag, 15.02.2024 jeweils 16:00 - 17:00 Uhr.

Kinderturnen - Spiel, SpaB8, Bewegung, Gerateturnen
€ 100,40 Turnen fur Kinder von 3 bis 6 Jahren.

1500202 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500201.

Donnerstag, 15.02.2024 jeweils 17:00 - 18:00 Uhr.
Kinderturnen - Spiel, SpaBB, Bewegung, Gerateturnen

€ 87,80 Turnen fur Kinder von 3 bis 6 Jahren.
1500203 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500201.
Freitag, 16.02.2024 jeweils 15:00 - 16:00 Uhr.

Kinderturnen - Spiel, SpaBB, Bewegung, Gerateturnen

€ 87,80 Turnen fur Kinder von 3 bis 6 Jahren.
1500204 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500201.
Freitag, 16.02.2024 jeweils 16:00 - 17:00 Uhr.

Kinderturnen - Spiel, Spa3, Bewegung, Gerateturnen

€ 106,60 Turnen fur Kinder von 6 bis 10 Jahren. Gerateturnen,
1500300 Ballspiele und viel SpaB3 an der Bewegung.
Mittwoch, 14.02.2024 jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Kinderturnen - Spiel, Spa3, Bewegung, Gerateturnen
€ 106,60 Turnen fiur Kinder von 6 bis 10 Jahren.

1500400 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500300.

Donnerstag, 15.02.2024 jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Sommerkurse

Sommerworkshop - Italienisch fiir den Urlaub Al
€ 44,20 Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen

2500100 Vorkenntnissen geeignet. Im Workshop werden Sie auf
Ihren nachsten Urlaub bestens auf die Konversation
vorbereitet. Themen wie z. B. im Restaurant, im Hotel,
am Strand, Wegbeschreibung usw. werden wiederholt
und intensiviert.
Kein Lehrbehelf - die KursteinehmerInnen erhalten bei Bedarf Kopien.

Freitag, 07.06.2024 u. 17:00 - 19:00 Uhr

Samstag 08.06.2024 09:00 - 12:00 Uhr.

Deutsch als Fremdsprache - AnfangerInnen - Intensivkurs Al

€ 181,60 Fur AnfangerInnen, die keine oder nur geringe
Vorkenntnissg_ haben. Dieser Kurs hilft Ihnen, den
2505100 A( Alltag hier in Osterreich zu erleichtern.

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG  DER  INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR!).

Lehrbehelf wird beim ersten Kurstermin vereinbart.

Montag, 01.07.2024 Montag bis Freitag jeweils 08:15 - 10:15 Uhr.

Manuela Krumpholz
Karin Kellermann und

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz und
Karin Kellermann

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz und
Karin Kellermann

14 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz und
Karin Kellermann

14 (a1 Std.)
Manuela Krumpholz

17 (a 1 Std.)

Karin Kellermann

17 (a 1 Std.)

Bettina Baumegger

insgesamt 5 Std.
Anton Maurer, MA

15 (a 2 std.)
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Deutsch als Fremdsprache - leicht Fortgeschrittene - Intensivkurs A2 Anton Maurer, MA

€ 181,60
2505200 A
Montag, 01.07.2024

Fir Personen mit nicht deutscher Muttersprache, die
bereits Deutschkurse absolviert haben oder schon
ldnger in Osterreich leben. Sie kdnnen hier Ihre
Kenntnisse vertiefen und Ihren Wortschatz erweitern.

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG  DER  INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR!).

Lehrbehelf wird beim ersten Kurstermin vereinbart.
Montag bis Freitag jeweils 10:15 - 12:15 Uhr.

Deutsch als Fremdsprache - Fortgeschrittene - Intensivkurs B1

€ 181,60
2505300 A
Montag, 01.07.2024

Sommer-Osteoporose-

€ 6,00 pro Termin
2500301

Montag, 01.07.2024 bis
Montag, 26.08.2024

Sommer-Osteoporose-

€ 6,00 pro Termin
2500302

Dienstag, 02.07.2024 bis
Montag, 27.08.2024

Fir Personen mit nicht deutscher Muttersprache, die
bereits Deutschkurse absolviert haben oder schon
l&dnger in Osterreich leben.

Comelsen, Grammatik aktiv - Deutsch als Fremdsprache, A1 - B1, Mit PagePlayer-App inki.
Audios, ISBN 978-3-06-023972-6.

Montag bis Donnerstag jeweils 16:45 - 19:15 Uhr.

Riicken-Gymnastik

Flr diesen Kurs ist keine Anmeldung notwendig.

Sie kénnen beliebig oft teilnehmen und zahlen bei
jedem Besuch direkt bei der Kursleiterin.

Da der Kursraum relativ klein ist, bitten wir um
Verstdndnis, dass nicht immer alle Teilnahmewilligen
angenommen werden kdénnen.

Sollte dieses Kursangebot ungentigend genutzt
werden, behalten wir uns vor, den Kurs auch wahrend
der Laufzeit abzusagen.

Vortragssaal der VHS, Herzog-Leopold-StraBe 21
(Eingang: Theaterhof, rechts, Mitte)!

jeweils 08:30 - 09:30 Uhr.

Riicken-Gymnastik
Siehe Beschreibung zu Kurs Sommer-Osteoporose-
Ricken-Gymnastik.

Sollte dieses Kursangebot ungenliigend genutzt
werden, behalten wir uns vor, den Kurs auch wahrend
der Laufzeit abzusagen.

Vortragssaal der VHS, Herzog-Leopold-StraBe 21
(Eingang: Theaterhof, rechts, Mitte)!

jeweils 08:30 - 09:30 Uhr.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude
mit unserem Kursprogramm

15 (a 2 Std.)

Mag. Dr. Istvanné Eger u.
Krisztina Kissné Markus, MA

12 (a 2,5 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

9 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

9 (a 1 Std.)

und hoffen, dass auch fir Sie der passende Kurs dabei ist!
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Allgemeine Geschiaftsbedingungen der Volkshochschule der Stadt Wiener Neustadt

1. Bedingungen fiir den Kursbesuch:

1.1. Anmeldung: Die Anmeldung kann prinzipiell persoénlich in den Rdaumlichkeiten der Volkshochschule, telefonisch, per Post (mit
dem Anmeldeformular), per Fax (mit dem Anmeldeformular), per E-Mail (ausgefilltes Anmeldeformular, gescannt und als Anlage
beigefiigt) oder Gber das Anmeldeformular der Homepage erfolgen. Frei textierte Anmeldungen (z.B. per Brief oder E-Mail) kénnen nur
akzeptiert werden, wenn sie inhaltlich dem Anmeldeformular entsprechen; insbesondere missen sie einen Hinweis auf das Anerkenntnis
der Geschéftsbedingungen enthalten. Bei telefonischen Anmeldungen wird auf die Geschaftsbedingungen, insbesondere auf die Abmelde-
und Stornobedingungen, hingewiesen. Die Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich und begriindet die Pflicht zur Bezahlung der
Kursgebihr. Diese Pflicht wird nur durch eine rechtzeitige Abmeldung (Punkt 1.7.) aufgehoben. Die Anmeldung hat spatestens am 15.
Tag vor Kursbeginn zu erfolgen. Spéater einlangende Anmeldungen kdnnen nur in Ausnahmeféllen bericksichtigt werden. Die Leitung der
Volkshochschule hat das Recht, Anmeldungen von TeilnehmernInnen zurlickzuweisen, wenn zu erwarten ist, dass die fachlichen
Qualifikationen der Personen nicht ausreichend sind, um den Kurs erfolgreich zu besuchen. Weiters kann eine Anmeldung zuriickgewiesen
werden, wenn der/die Teilnehmerln in vergangenen Semestern die Kursgebihr jeweils erst nach mehreren Mahnungen oder gar nicht
einbezahlt hat oder zu erwarten ist, dass er/sie durch sein/ihr Verhalten gegeniiber dem/r KursleiterIn oder anderen TeilnehmernInnen
den Kursbetrieb erheblich stért. Auf Verlangen des/der Teilnehmersln ist die Zurlickweisung der Anmeldung schriftlich zu begriinden.

1.2. Kursgebiihr: Die Kursgebihr ist am Tag des ersten Kurstages féllig. In ihr sind - soweit im Kursprogramm nichts anderes
angegeben ist — keine Kosten flir Skripten, Lehrblicher, bendtigte Materialien 0.a. enthalten.

1.2.1. MindestteilnehmerInnenzahl/Kleingruppen: Die Abhaltung eines Kurses ist an die MindestteilnehmerInnenzahl von 6
Personen gebunden, soferne im Kursprogramm nicht eine andere Mindestteilnehmerlnnenzahl angefihrt ist. Wird die
MindestteilnehmerInnenzahl nicht erreicht, so kann der Kurs dennoch als Kleingruppenkurs durchgefiihrt werden, wenn sich alle
TeilnehmerInnen mit dem im Einzelfall festzulegenden Mehrpreis einverstanden erklaren. Das Einverstandnis ist mundlich oder schriftlich
von der VHS einzuholen. Ein Einstieg in einen Kleingruppenkurs zu einem spateren Zeitpunkt ist nur in Ausnahmefallen, nach vorheriger
Genehmigung durch die VHS-Leitung, mdglich. Fur die Stornogebihr (Pkt. 1.8.) ist der jeweils vorgeschriebene Kurspreis maBgeblich.

1.3. Ratenzahlungen: Es sind keine Ratenzahlungen mdglich.

1.4. ErmaBigungen: Die nachstehend angefiihrten ErmaBigungen gelten nur fir Kurse der Volkshochschule der Stadt Wiener Neustadt,
nicht aber fir Vortrage (= 3 oder weniger Lehreinheiten a 60 Minuten) und Kurse, flr die jeweils beim Besuch Kursgebiihr zu entrichten
ist (Sommergymnastik). Je Kurs ist nur je eine unter den Punkten 1.4.1. bis 1.4.3. angefiihrten ErmaBigungen mdglich - es wird die
jeweils hdchste gewdhrt. Besteht Anspruch auf mehrere ErmaBigungen und werden mehrere Kurse besucht, kann jeweils eine der unter
den Punkten 1.4.1. bis 1.4.3. angefiihrten ErmaBigungen je Kurs gewahrt werden. Der entsprechende Nachweis muss bei der Anmeldung
vorgelegt werden - spéater vorgelegte Nachweise kénnen nicht mehr anerkannt werden.

1.4.1. InhaberInnen der ,Soziales Neustadt PlusCard™: InhaberInnen dieser Card erhalten eine ErmaBigung von 50% auf einen
Kurs je Semester.

1.4.2. InhaberInnen der ,Soziales Neustadt SeniorCard": InhaberInnen dieser Card erhalten eine ErmaBigung von 10% auf
einen Kurs je Semester.

1.4.3. Schiiler und Studenten: Schilernlnnen und StudentenInnen ohne eigenes Einkommen erhalten nach Vorlage eines
entsprechenden Ausweises eine ErmaBigung von 20 % der Kursgebihr auf einen Kurs je Semester aus den Kategorien des
Kursprogramms ,Lerntechniken & Lernhilfen® und ,Fremdsprachen™ - fir Kurse, die im Kursprogramm mit einem ,K“ oder ,J"
gekennzeichnet sind, ist keine ErmaBigung maoglich.

1.4.4. Frithbucherbonus: Erfolgt die Anmeldung zu einem Kurs bis zum einschlieBlich 29. Tag vor Beginn des Kurses wird ein
Frihbucherbonus im Wert von € 2,00 gewahrt.

1.5. Forderungen: Der Besuch verschiedener Volkshochschulkurse wird von verschiedenen Institutionen geférdert. Informationen sind
vor Kursbeginn bei den jeweiligen Institutionen einzuholen. Die Volkshochschule haftet nicht fir allféllig zu spat oder unrichtig eingeholte
Informationen. Fur die Einldsung des AK - Bildungsboni ist Bedingung, dass er 14 Tage vor Kursbeginn in der Volkshochschule vorgelegt
wird.

1.6. Schnupperabende: Prinzipiell sind bei den Kursen der Volkshochschule der Stadt Wiener Neustadt keine Schnupperabende
vorgesehen. Dies bedeutet, dass bei einem kurzfristigen Kursbesuch die gleichen Kursgebiihren verrechnet werden wie in einem Stornofall
(Pkt. 1.8.).

1.7. Abmeldung: Eine Abmeldung von einem bereits gebuchten Kurs ist kostenfrei bis zum einschlieBlich 15. Tag vor Kursbeginn
maoglich. Danach muss auf der Einhebung einer Stornogebihr (Pkt. 1.8.) bestanden werden, es sei denn, es wird einE ErsatzteilnehmerIn
namhaft gemacht. Abmeldungen sind nur schriftlich oder persénlich im Biro der Volkshochschule mdglich! Andere Formen der Abmeldung
kénnen nur in Ausnahmefallen bertcksichtigt werden.

1.8. Stornogebiihr:

1.8.1. Stornogebiihr fiir Kurse mit einem oder zwei Terminen: Die Stornogebiihr betragt bei Abmeldungen vom 14. Tag bis
zum 2. Tag vor dem ersten Kurstermin 20 % der Kursgebuhr. Danach ist die volle Kursgebiihr fallig, egal, ob der Kurs besucht wird oder
nicht.

1.8.2. Stornogebiihr fiir Kurse mit mehr als zwei Terminen: Die Stornogebiihr betréagt bei Abmeldungen vom 14. Tag vor dem
Kurstermin bis zum Tag des ersten Kurstermins 20 % der Kursgeblhr.

1.8.3. Stornogebiihr fiir bereits laufende Kurse mit mehr als zwei Terminen: Wenn nur ein Termin besucht wurde, betragt
die Stornogebihr 20 % der Kursgebihr. Wenn zwei oder mehr Termine besucht wurden, ist die volle Kursgebliihr zu entrichten.
Stornogebihren sind eine Woche nach Eintritt des die Stornogebliihr begriindenden Ereignisses fallig. In besonders
berticksichtigungswiirdigen Fallen kann von der Leitung der Volkshochschule von der Vorschreibung einer Stornogebiihr Abstand
genommen werden. In solchen Fallen muss die besondere Beriicksichtigungswiirdigkeit glaubhaft in schriftlicher Form nachgewiesen
werden - allfallige Kosten fiir den Nachweis kdnnen nicht ersetzt werden.

1.9. Mahnwesen: Wird eine Kurs- oder Stornogebihr nicht rechtzeitig bezahlt, erfolgt 14 Tage nach Falligkeit der Zahlung die erste
Mahnung. Wird die féllige Geblhr auch dann nicht einbezahlt, erfolgt im Abstand von zwei Wochen eine weitere Mahnung, wobei die
Mahngebiihr bis zu einem aushaftenden Betrag von € 100,-- € 3,-- und ab einem aushaftenden Betrag von € 100,-- € 5,-- je Mahnung
betrdgt. Sollten der aushaftende Betrag und die Mahnspesen auch dann nicht einbezahlt werden, wird ein Rechtsanwalt mit der
Eintreibung des aushaftenden Betrages samt Mahngebihren und Verzugszinsen beauftragt.

1.10. Ummeldung: Eine Ummeldung von einem in einen anderen Kurs der Volkshochschule Wiener Neustadt ist méglich, wenn dadurch
die Mindestteilnehmerlnnenzahl des urspriinglichen Kurses nicht unter- und die HochstteilnehmerInnenzahl des neuen Kurses nicht
Uberschritten wird. Unterscheidet sich der Kursbeitrag des neuen Kurses von jenem des alten Kurses, erfolgt eine aliquote
Differenzrechnung, wobei die bereits besuchten Termine des alten Kurses den restlichen Terminen des neuen Kurses gegentbergestellt
werden.

1.11. Guthaben und Riickzahlung: Ergibt sich, aus welchen Griinden immer, fir eineN TeilnehmerIn ein Guthaben, z.B. weil bei
einer rechtzeitigen Abmeldung die KursgebUlhr bereits bezahlt wurde, wird das Guthaben dem/r KursteilnehmerIn gutgeschrieben. Es
kann fir einen beliebigen anderen Kurs verwendet werden und wird von der Volkshochschule automatisch von der nachsten anfallenden
Kursgebiihr abgezogen. Bestatigungen lber bestehende Guthaben kénnen aus verwaltungstechnischen Griinden nicht ausgestellt werden.
- Uber begriindetes Ansuchen (persénlich oder schriftlich) kann ein Guthaben auch riickiiberwiesen werden, wenn eine entsprechende
Bankverbindung angegeben wird. Eine Riickzahlung in bar oder per Postanweisung ist nicht mdglich.

1.12. Verfahren nach der Kursanmeldung: 14 Tage vor Kursbeginn wird festgestellt, ob gentigend TeilnehmerInnen angemeldet
sind und der Kurs somit stattfinden kann. Ferner wird - bei Nichterreichen der MindestteilnehmerInnenzahl - festgestellt, ob der Kurs als
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Kleingruppe gefithrt werden kann (siehe Pkt. 1.2.1). Bei Uberbelegung erfolgt die Vergabe der Kurspldtze in der Reihenfolge der
Anmeldungen. Findet der Kurs statt, sendet die Volkshochschule eine schriftliche Verstandigung mit allen notwendigen Mitteilungen und
einem ausgeflllten Zahlschein aus. Muss ein Kurs abgesagt werden, erfolgt ebenso eine schriftliche oder telefonische Verstandigung der
angemeldeten KursteilnehmerInnen. Sollte ein Kurs terminlich verlegt werden mussen, erfolgt die Verstéandigung entsprechend friher
oder spdter - eine Verlegung des Kurstermins bedingt keinen Anspruch auf Nichtbezahlung bzw. Rickvergltung der Kursgebihr; es
gelten die Bestimmungen der Pkte. 1.7. bis 1.9. .

1.13. Uberweisung des Kursbeitrages/Kontrolle der Einzahlung: Wenn irgendwie maglich, ist zur Uberweisung der ibermittelte
Zahlschein zu verwenden. Der Zahlungsabschnitt ist zu jedem Kursbesuch mitzunehmen und auf Verlangen vorzuweisen. Wird ein anderer
als der Ubermittelte Zahlschein verwendet oder mit Telebanking eingezahlt, muss der Name, die Adresse, die Kursart und die auf dem
Ubermittelten Zahlschein angefiihrte Identifikationsnummer angegeben werden (bei Telebanking ist diese Nummer im Feld
~KundenInnendaten™ anzufiihren!).

1.14. Kurszeiten: Das Wintersemester beginnt im August und dauert bis zum Beginn der NO Semesterferien. Das Sommersemester
beginnt nach den Semesterferien und endet am 31.07. An schulfreien Tagen (auch schulautonom festgelegten) finden in den betreffenden
Schulen keine Kurse statt, ebenso nicht am Faschingmontag und am Faschingdienstag, soferne im Kursprogramm nichts anderes
angegeben bzw. mit dem/r KursleiterIn nichts anderes vereinbart ist.

Die meisten Kurszeiten sind im Kursprogramm angegeben. Allfallige Pausen werden zwischen dem/r KursleiterIn und den
KursteilnehmernInnen frei vereinbart und sind - soferne nichts anderes angegeben ist - in der Kurszeit integriert. Die Kurse finden, wenn
im Kursprogramm nichts anderes angegeben ist, in Wiener Neustadt statt.

Die Volkshochschule muss sich Anderungen der Kurszeiten vorbehalten - sie werden nur im &uBersten Notfall vorgenommen, kénnen
aber nie ganz vermieden werden. Sollten wegen Verhinderung des/r KursleitersIn oder anderen wichtigen Griinden einzelne Termine
ausfallen, so werden die KursteilnehmerInnen vom/von der KursleiterIn oder der Volkshochschule verstandigt, soferne bei der Anmeldung
eine Telefonnummer angegeben wurde und der/die TeilnehmerIn auch tatsachlich unter dieser Nummer erreichbar ist. Die entfallenen
Kurseinheiten werden nach Méglichkeit nachgeholt und in der Regel am Kursende angehangt. Wenn KursteilnehmerInnen in diesen Fallen
den Kurs nicht weiter besuchen, wird ein Betrag in der Héhe von 50% der nicht konsumierten Kurseinheiten gemaB Punkt 1.11.
gutgeschrieben bzw. kann Punkt 1.8.3 angewendet werden. Wenn die angegebene Anzahl der Lehreinheiten nicht erbracht werden kann,
wird die aliquote Kursgebiihr gutgeschrieben bzw. riickerstattet (siehe Punkt 1.11.).

Die gednderte Bestimmung gelangt im Zusammenhang mit der Corona/COVID-19-Pandemie zur Anwendung.

1.15. KursleiterIn: Die Volkshochschule muss sich das Recht vorbehalten, in Ausnahmefallen die Kursleitung kurzfristig — auch
wahrend des laufenden Kurses — zu andern. Ist die Volkshochschule nicht in der Lage, eineN gleichwertigeN ErsatzkursleiterIn zu stellen
und muss der Kurs deshalb - auch kurzfristig - abgesagt oder abgebrochen werden, besteht Anspruch auf Gutschrift bzw. Rickersatz
bereits einbezahlter Kursgebihren im aliquoten AusmaB - siehe Punkt 1.11. .

1.16. Teilnahmebestidtigungen: Nach Beendigung des Kurses erhalten die TeilnehmerInnen bei regelmaBigem Besuch (mindestens
75 % der Lehreinheiten) eine Teilnahmebestatigung allgemeiner Art, ausgenommen Gymnastik-, Tanz-, Sport- und Kreativkurse. Sollte
bei den ausgenommenen Kursen dennoch eine Bestatigung gewiinscht werden, ist dies bei Vorsprache im Biiro der Volkshochschule
mdoglich. Wenn fiir die Vorlage bei Institutionen bestimmte Bestatigungen benétigt werden, ist nach Kursende die persénliche Vorsprache
unter Mitnahme der Teilnahmebestatigung und mdéglichst eines entsprechenden Vordrucks im Biiro der Volkshochschule notwendig. Aus
organisatorischen Griinden kénnen Teilnahmebestatigungen und Bestétigungen anderer Art héchstens zwei Jahre riickwirkend ausgestellt
werden.

1.17. Kursraumlichkeiten: Die Volkshochschule verfligt kaum Uber eigene Raumlichkeiten zur Abhaltung ihrer Kurse. Sie ist also nur
eingemietet und muss daher die Bedingungen der Quartiergeber erflillen [Rauchverbot, Tragen von Hausschuhen, Halteverbot unmittelbar
vor den Schuleingdngen (Feuerwehrzufahrt), etc.]. Der Zutritt zu den Raumlichkeiten ist erst zu Kursbeginn (wenn der Raum frei ist,
frihestens 15 Minuten davor) mdglich. Die Volkshochschule behdlt sich daher das Recht vor, bei dauerhafter Nichtbefolgung dieser
Vorschriften TeilnehmerIlnnen vom weiteren Kursbesuch auszuschlieBen. In diesen Fallen besteht kein Anspruch auf Gutschrift oder
Rickerstattung der Kursgeblihren.

1.18. Haftungsausschluss: Die Volkshochschule Wiener Neustadt ibernimmt keine wie immer geartete Haftung fir Schaden an Leib
und Gut, die sich durch die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule oder auf dem Weg dorthin ergeben kdnnten. In diesen
Haftungsausschluss sind auch die KursleiterInnen einbezogen.

1.19. Datenschutz: Die Volkshochschule Wiener Neustadt speichert aus organisatorischen Griinden die Daten der Teilnehmerlnnen
und InteressentenInnen. Sie werden nur zur Verwaltung und anonymisierten statistischen Verwertung genutzt. Eine Ubermittlung der
gespeicherten Daten an Dritte wird ausschlieBlich im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen durchgefiihrt (Information gemaB § 22
Datenschutzgesetz). Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss mit dem Magistrat der Stadt Wiener Neustadt. Verantwortlich im Sinne
der Datenschutzverordnung ist der Blrgermeister der Stadt. Mit ihr stimmen die TeilnehmerInnen den AGB's zu und erteilen die
datenschutzrechtliche Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung der Angaben zur Person fiir alle zum Betrieb der
Volkshochschule gehdrenden erforderlichen Vorgénge.

Die Volkshochschule behandelt sémtliche persdnlichen Angaben der TeilnehmerInnen vertraulich. Mit der Ubermittiung der Daten willigen
die TeilnehmerInnen ein, dass personenbezogene Daten (Anrede, Vor- und Zuname, Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Geb.Datum), die
elektronisch, telefonisch, mindlich, per Fax oder schriftlich Gbermittelt werden, gespeichert und fiir die jeweilige Buchung und die
Ubermittlung von Informationen verwendet werden diirfen.

Die TeilnehmerlInnen erteilen ihre ausdriickliche Zustimmung fiir die Weiterleitung der Daten an Férderstellen, OIF und OSD, sofern dies
aufgrund von ihnen in Anspruch genommenen Férderungen oder zwecks Ablegung einer Priifung erforderlich ist.

Die TeilnehmerInnen stimmen einer Weiterleitung ihrer bekanntgegebenen Daten an die Firma softconcept zum Zwecke der
elektronischen Verarbeitung im Sinne des geltenden Datenschutzgesetzes ausdriicklich zu. Dies ist fiir die Vertragserfillung erforderlich.
Die TeilnehmerInnen stimmen einer elektronischen Verarbeitung und Ubermittlung ihrer bekanntgegebenen Daten zum Zwecke des
Inkassowesenes im Sinne des geltenden Datenschutzgesetzes ausdrticklich zu.

Persoénliche Daten der TeilnehmerInnen werden nur in dem fir die Volkshochschule unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und
solange speichert, wie dies fir die Erfullung der Verwaltungsaufgaben der Volkshochschule bzw. aufgrund von gesetzlichen
Aufbewahrungsfristen (aus steuerrechtlichen Griinden zumindest 7 Jahre) erforderlich ist.

Sollten sich die persénlichen Daten der TeilnehmerInnen gedndert haben oder diese keine weiteren Informationen von der
Volkshochschule erhalten wollen, kann dies per Mail an volkshochschule@wiener-neustadt.at, per Fax an +4326223732921 oder
telefonisch unter +432622373923 bekannt gegeben werden. Unser Datenschutzbeauftragter ist unter datenschutz@wiener-neustadt.at
oder persénlich im Alten Rathaus erreichbar.

2. Gerichtsstand: Fir Streitigkeiten aus diesen Geschaftsbedingungen gilt das sachlich jeweils zustandige Gericht in Wiener Neustadt
als vereinbart.

Die Geschiftsbedingungen sind auf der Homepage der Volkshochschule der Stadt Wiener Neustadt
(www.vhs.wiener-neustadt.at) und in jedem gedruckten Kursprogramm zu veroéffentlichen. Ferner sind sie in den
Raumlichkeiten der VHS Wiener Neustadt aufgelegt und werden auf Verlangen InteressentenInnen ausgefolgt.



Seite 54 |

MAGISTRAT DER STADT WIENER NEUSTADT =

Geschéftsbereich IV (Soziales, Bildung und Gesellschaft) er

Gruppe IV/1 - Schulen, Kindergérten und Volkshochschule

2700 Wiener Neustadt, Neuklosterplatz 1, EG adt
W h S Tel.:02622/373 - Durchwahlklappen zur Anmeldung: 922, 923, 924

Fax: 02622/373-921 E-Mail: volkshochschule@wiener-neustadt.at
Homepage: http://www.vhs.wiener-neustadt.at

ANMELDUNG ZU EINEM KURS DER
VOLKSHOCHSCHULE WIENER NEUSTADT

Anmeldung fur das [ ] Wintersemester [ ] Sommersemester

Zutreffendes bitte ankreuzen Bitte Jahreszahl eintragen

meldun nd Sie Zahlung der Kursgebiihr verpflichtet!

e bedenken Sie, dass Ihre A verbindlich ist u

TeilnehmerInnendaten:

[ ] Herr [ ] Frau

Familienname, Vorname, Titel:

Geb.Dat.: E-Mail:

StraBe, Nummer:

PLZ, Ort: Fax: /
Tel. (mit Vorwahl) : / Tel. (tagsiiber) : /
Beruf (Zutreffendes bitte ankreuzen - wenn arbeitslos, dann bitte auch den vorherigen Beruf):
[ ] ArbeiterIn [] Angestellte/r, BeamterIn [ ] Selbststéndig [ ] arbeitslos [ ] PensionistIn
[] Haushalt []Kleinkind [] Lehrling [ SchiilerIn [] StudentIn [] Préasenzdiener

KundenInnendaten (soweit von den TeilnehmerInnendaten abweichend):

(bei Kindern und Jugendlichen bis zum 18. Geburtstag jedenfalls die Daten des/r Erziehungsberechtigten!)
(wenn der Kurs nicht vom/von der TeilnehmerIn bezahlt wird, Daten des/r Zahlungspflichtigen)

] Herr ] Frau

Familienname, Vorname, Titel:

Geb.Dat.: E-Mail:

StraBBe, Nummer:

PLZ, Ort: Fax: /
Tel. (mit Vorwahl) : / Tel. (tagsiiber) : /
Beruf (Zutreffendes bitte ankreuzen - wenn arbeitslos, dann bitte auch den vorherigen Beruf):
[] ArbeiterIn [] Angestellte/r, BeamterIn [ ] Selbststéndig [] arbeitslos ] PensionistIn
[l Haushalt []Kleinkind [ Lehrling [] SchiilerIn [ ] StudentIn [] Prasenzdiener

Ich akzeptiere mit meiner Unterschrift die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der VHS Wiener Neustadt und
mochte folgenden Kurs besuchen:

Kursbezeichnung:

Kursnummer:

Datum Unterschrift
(ZahlungspflichtigeR bzw. TeilnehmerIn/
bei Minderjahrigen (unter 18 J1.) des/r Erziehungsberechtigen)



-

"7 FSw WIR SIND
KULTUr

~
i

WWWEWIENER-NEUSTADT.AT

. KULTUR
NIEDERGSTERREICH

5/8ERL IN EHR‘N
18 Jahre Wiener Soul

04.04.2024, 19.30 Uhr

\? o Ausstellung
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17.11.2023-01.04.2024
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Interaktive Familienausstellung Alle weiteren Veranstaltungen

in Wiener Neustadt finden Sie hier:

23.03.-21.07.2024

www.wiener-neustadt.at/veranstaltungen
Museum St. Peter an der Sperr

erhaltlich an den Infopoints Altes Rathaus, Museum St. Peter an der Sperr,

unter der Telefonnummer 02622/373-311, online unter www.webshop-wn.at sowie an der Abendkasse.
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